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Cette formation permet de reconnaître un produit CMR (cancérigène, mutagène, reprotoxique), d'en identifier les 

risques et de savoir s'en prémunir. Elle est destinée à tout personnel d’une entreprise. 

 

 

Programme :  

 
✓ Définitions 

o Définition CMR 

o Liste des CMR 

o Les industries les plus concernées 

o Le rôle de l'entreprise 

✓ Le travailleur exposé aux CMR 

✓ Le suivi médical 

✓ Les facteurs de risque 

o Les mesures de protection collective 

o Le mode opératoire 

✓ Les effets du plomb 

o Le plomb : historique et utilisation 

o Les effets du plomb sur la santé 

o Les effets du plomb sur les enfants 

✓ Les effets de l'amiante 

o L'amiante : historique et utilisation 

o L'amiante aujourd'hui 

✓ EPI 

o Constitution 

o Protections respiratoires 

o EPI : les protections respiratoires 

 

Sensibilisation  

aux risques CMR 

✓ Des cours. 

✓ Des évaluations. 

✓ Conformes et mises à jour selon les 

réglementations en vigueur. 

✓ Evaluation des stagiaires tout au long du 

parcours de formation.  

✓ Traçabilité : suivi des statistiques et édition 

de rapports.  

✓ Conformité Label Qualiopi.  

 



 

  

 

 

 

 
 


