
Chariots Frontaux en porte à faux 
(Capacité nominale > à 6T) 

Programme et Séquençage autorisation de conduite 

 Retrouvez toutes les informations sur www.kiloutou-formation.fr ou contactez-nous au 01 58 42 41 72 

Version 3 
Modifié le 11/05/2026 

 
 
Nos cursus de formation sont basés sur un maximum de temps passé au contact du matériel.  
Nous privilégions une participation active des stagiaires pour : 

 Les rendre acteurs de leur formation 
 Les aider à mieux comprendre et assimiler les messages, par le biais de quiz intermédiaire 
avec correction immédiate 

 Les mettre dans des situations proches de leur réalité quotidienne 
 

 Nous prévoyons également dans nos déroulés pédagogiques de nombreux temps de débriefing 
individuel et collectif afin de valider l’acquisition des points évoqués en mettant l’accent sur les 
règles de sécurité. 

 
Objectifs Pédagogiques de la formation  
 

 Vérifier que les connaissances théoriques des apprenants en matière de conduite des 
chariots frontaux en porte à faux sont conformes à la réglementation en vigueur. 

 S'assurer que les connaissances théoriques et le savoir-faire pratique nécessaires à la 
conduite en sécurité des chariots de manutention à conducteur porté supérieur à 6T. 

 Permettre aux apprenants d’expérimenter, de tester diffèrent type de chariot afin d’acquérir ou 
de faire évoluer de nouvelles compétences. 

 
Public concerné 
 

 Tout travailleur apte médicalement à utiliser un chariot élévateur en porte à faux 
 
Pré-requis 
 

 Avoir une bonne compréhension de la langue française. 
 Être équipé des EPI adéquate : chaussures de sécurité, vêtement rétro–réfléchissant, gants, 
casque 

 Absence de contre-indication médicales à la conduite des équipements de travail (subordonnée à 

l’obtention d’une autorisation, équipements listés à l’article 2 de l’arrêté du 25 Septembre 2025) 

 
Découpage et séquençage 
Formation Chariots élévateur frontaux en porte à faux 
 
Durée Totale de la Formation : 7 heures  
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                         Accueil et Présentation 10 minutes 
Objectif Recherché Contenu Moyens Pédagogiques Durée 

 
 

Connaissances 
générales 

 
 
 
 
 

 

 
 Statistiques des Accidents du 

Travail 
 Dispositions réglementaires 
 Les partenaires de la prévention et 

leur rôle 
 Les différents acteurs de 

l’entreprise et leurs obligations 
 Les risques et sanctions liés à la 

prise de substances  
 Les droits, obligations et 

responsabilités 
 Quiz 

 

 
 Salle 
 Powerpoint 
 Statistiques 
 Photos 
 Echanges 

 
 

 
 
30 Minutes 

    
 

 
Technologie des chariots 

de manutention 

 
 Les différentes sources       

d’énergie 
 Terminologie et caractéristiques 

générales 
 Identification et rôle des différents 

postes de commande des 
chariots 

 Quiz 
 

 
 Salle 
 Powerpoint 
 Schéma 
 Photos 
 Echanges 

 
 

 
10 Minutes 

 
 
 
 

    
 

 
Principaux types de 

chariot de manutention 

 
 Caractéristiques et spécificités des 

différents chariots automoteurs de 
manutention 

 Les catégories de chariot  
 Quiz 

 
 Salle 
 Powerpoint 
 Photos 
 Visuels des 

différentes 
catégories 
 

 
 
20 Minutes 

 
 

 
Les notions 
Élémentaire 
de physique 

 

 
 Les différents types de palette 
 Evaluation des charges 
 Quiz 

 
 Salle 
 Powerpoint 
 Photos 
 Visuels des 

différentes 
catégories 
 

 
 
10 minutes 

 
 

 
La stabilité des chariots 

 
 Stabilité des chariots 
 Les obstacles à la stabilité 
 Plaque de charge 
 Quiz 

 

 
 Salle 
 Powerpoint 
 Photos 
 Visuels des 

différentes 
catégories 

 
 
20 minutes 

                                                                                     PAUSE                                                                              10minutes 
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Objectif Recherché Contenu Moyens Pédagogiques Durée 
 

 
Règles de circulation 

applicables aux Chariots 
de manutention 

 
 Circulation sur     chantier : 

• consignes applicables aux chariots 
          • distances de sécurité 
          • circulation en charge 

 Circulation sur la voie publique : 
          • modalités de circulation des 
chariots 
          • règlementation relative à la 
détention du permis de conduire 
          • règles relatives aux déplacements 

 Quiz 

 
 Powerpoint 
 Schéma 
 Photos 

 
 

 
 

15 minutes 

                        
 

 
Risques liés à l’utilisation 
des engins des chariots 

 
 Principaux risques liés au 

fonctionnement des chariots 
o Renversement, chutes de 

hauteur, inclinaison, 
o Liés aux heurts, liés aux 

freinages, intoxication par 
les gaz d’échappement. 
 

 Principaux risques liés à la conduite 
/ aux déplacements du chariot 

 Renversement latéral, mouvement 
accidentel, heurts de personnes ou 
d’engins, manque de visibilité 
écrasement / coincement, 
projection de matériaux, lies à 
l’environnement, risques 
spécifiques (levage, transport …) 

 Quiz 
 

 
 Salle   
 Powerpoint 
 Photos 
 Echanges 

 
 

 
 

15 minutes 

 
Objectif Recherché Contenu Moyens Pédagogiques Durée 

 
 

Vérifications d’usage des 
chariots 

 
 

 
 Justification de l’utilité des 

vérifications et opérations de 
maintenance de premier niveau 

 Adéquation 
 

 
 Au contact du 

matériel mis à 
disposition 

 
 

20 Minutes 

    
 

Prise de poste et 
vérification 

 

 
 Vérification des documents, 
 Niveaux et réalisation des 

appoints journaliers, essai 

 
 Au contact du 

matériel mis à 
disposition 

 
 

20 Minutes 

 
 

Conduite et manœuvres 
sur simulateur 

 
 Circulation et manutention 

 
 Sur simulateur 

selon site 
équipé 
 

 
20 minutes 

APRES-MIDI – Cas Pratiques sur plateau technique d’évolution (selon catégorie) 
 
Conduite et manœuvres 
 

 
 Maitriser les trajectoires, la    

vitesse à vide et en charge 

 
Au contact du matériel 
mis à disposition 

 
30 Minutes 

                                                                       PAUSE DEJEUNER 60 minutes 
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EVALUATION 
 

Objectif Recherché Contenu Moyens Pédagogiques Durée 
 

Présentation 
 

 Présentation des conditions 
d’évaluation 

 Mise en place de l’évaluation 

 
 Salle 
 Powerpoint 
 Support papier 

 
 

10 minutes 

 
Contrôler et évaluer les 

connaissances 
théoriques 

 
 Examen théorique individuel. 

 
 Salle 
 Questionnaire 

/QCM 
 Powerpoint 
 Support papier  

 

 
 

30 Minutes 

 
 

Correction des 
évaluations théorique 

 

 
 Correction évaluation théorique 

individuel suivant barèmes 
d’évaluation. 

 
 Salle 
 Support papier  

 

 
10 Minutes 

                                                        
 

 
Contrôler et évaluer les 
connaissances Pratique 

 
 Examen pratique individuel selon 

Evaluation en vigueur 

 
 Exercices 

pratiques de 
conduite du 
matériel mis à 
disposition et 
selon le site,  

 Les différentes 
zones 

 
 

45 Minutes 

APRES-MIDI – Cas Pratiques sur plateau technique d’évolution (selon catégorie) 
Objectif Recherché Contenu Moyens Pédagogiques Durée 

 
 
Conduite et manœuvres 

 
 

 
 Gerbage/Dégerbage en pile 
 Utiliser correctement 

l’avertisseur sonore 
 Analyse des risques liés à la 

remorque 
 Chargement/Déchargement 

d’une remorque depuis le sol 
 Déplacer une charge longue et/ou 

déformable 
 

 
 Au contact du 

matériel mis à 
disposition et 
selon le site et 
les différentes 
zones 
d’évolution 

 

 
 

50 minutes 

    
 
Fin de poste – Opérations 

d’entretien quotidien – 
Maintenance 

 
 

 
 Stationner le chariot hors d’une 

zone a risques 
 Positionner les équipements en 

sécurité 
 Effectuer les opérations 

d’entretien journalier 
 Effectuer les opérations de 

signalement d’anomalie 
 

 
 Au contact du 

matériel mis à 
disposition et 
selon le site et 
les différentes 
zones 
d’évolution 
 

 
20 minutes 

                           PAUSE  10 minutes 
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d’évolution et le 
travail à 
effectuer 
 

 
 
 
 
 

  
- Débriefing de fin de journée 
-  Remise d’une attestation de réussite 

(suivant résultat de l’examen) 
-  

 
 Echanges avec 

le groupe 
 Questions/Répo

nses 

 
15 minutes 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


