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Nos cursus de formation sont basés sur un maximum de temps passé au contact du matériel.  
Nous privilégions une participation active des stagiaires pour : 

 Les rendre acteurs de leur formation 
 Les aider à mieux comprendre et assimiler les messages, par le biais de quizz intermédiaire 
avec correction immédiate 

 Les mettre dans des situations proches de leur réalité quotidienne 
 

 Nous prévoyons également dans nos déroulés pédagogiques de nombreux temps de débriefing 
individuel et collectif afin de valider l’acquisition des points évoqués e n  mettant l’accent sur les 
règles de sécurité. 

 
Objectifs Pédagogiques de la formation  
 

 Vérifier que les connaissances théoriques des apprenants en matière de conduite des 
Tondeuses autoportée. 

 S’assurer que les connaissances théoriques et le savoir-faire pratique nécessaires à la 
conduite en sécurité. 

 Permettre aux apprenants d’expérimenter, de tester diffèrent type de tondeuse afin d’acquérir 
ou de faire évoluer de nouvelles compétences. 

 
Public concerné 
 

 Tout travailleur apte médicalement à utiliser un engin de chantier 
 
Pré-requis 
 

 Avoir une bonne compréhension de la langue française. 
 Être équipé des EPI adéquate : chaussures de sécurité, vêtement rétro–réfléchissant, gants, 
casque 

 Absence de contre-indication médicales à la conduite des équipements de travail (subordonnée à 

l’obtention d’une autorisation, équipements listés à l’article 2 de l’arrêté du 25 Septembre 2025) 

 
Découpage et séquençage 
Formation Autorisation de conduite Tondeuse autoportée 
 
Durée Totale de la Formation : 7 heures  
 
 

Objectif Recherché Contenu Moyens Pédagogiques Durée 
                    MATIN THEORIE _ Partie 1   
                                                                      Accueil et Présentation  10 minutes 
    
 
 
Réglementation 

 
 Statistiques des Accidents du 

Travail 
 La responsabilité Pénal 
 Les textes de Loi 
 L’autorisation de conduite 
 Les devoirs et responsabilité 
 Les instances et organisme de 

prévention 

 
 Salle 
 Powerpoint 
 Statistiques 
 Photos 
 Echanges  
 Quizz 

 

 
 
 

30 Minutes 
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Présentation de la 
tondeuse 
autoportée 

 
 Différents types de tondeuse 

autoportées 
 Principaux composants 
 Fonctionnalités et commandes 

 
 Salle 
 Powerpoint 
 Photos 
 Quiz et visuels 

des différentes 
catégories 

 

 
 
50 Minutes 

    
 

 
Risques liés à 
l’utilisation des 
Tondeuses 

 
 Principaux risques liés au 

fonctionnement 
             • Risques : électrique, 
Travail sur voirie, 
Travail sous cavage, 
Alcoolémie, drogues, 
Les médicaments 
 

 
 Salle 
 Powerpoint 
 Photos 

 
15 minutes 

    
 
Les consignes de 
conduite et de 
sécurité 

 
 Manœuvres de recul 

La signalisation temporaire, 
Balisage et signalisation, 
Circulation sur la voie publique, 
Panneaux de circulation, 
Les EPI,Stabilité, cabines 
 

 
 Salle 
 Powerpoint 
 Photos 

 

 
20 minutes 

    
 
Exploitation  
Des engins de 
chantier 

 
 Connaissance des règles de     

circulation 
 Les règles d’utilisation 
 Les règles d’utilisation des 

engins de chantier 
  L’élingage   
 Les gestes de commandement  
  Les gestes de manœuvres des 

engins 
  Les signaux sonores  
 

 
 Salle 
 Powerpoint 
 Photos 
 Quiz  

 
20 minutes 

                                                Pause  10 minutes 
Objectif Recherché Contenu Moyens Pédagogiques Durée 

    
 
Visite du plateau 
technique / parcours 
et matériels 

 
 Connaissance des règles de     

circulation 
 Connaissance du plateau et 

zone d’évolution 
 Présentation du(es) 

matériel(s). 

 Règlement 
intérieur                        

 Installations 
technique                             

 Présentation des 
différentes 
machines 
(suivant 
catégories) 
 

 
10 minutes 
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Prise de poste et 
vérification 

 
 Vérification des niveaux/ tests 

des organes de sécurité/ 
Lecture des documents 
réglementaires 
 

 
 Au contact du 

matériel mis à 
disposition 
 

 
20 minutes 

 Pause Déjeuner  60 minutes 
 APRES-MIDI – Cas Pratiques 

sur plateau technique 
d’évolution 

  

Objectif Recherché Contenu Moyens Pédagogiques Durée 
 
Prise de poste et 
vérification 
Par stagiaire 

 
 Vérification des niveaux et 

tests des organes de sécurité 

 
 Au contact du 

matériel mis à 
disposition 

 
20 minutes 

    
 
Conduite  
Manœuvres 
 

 
 Maitriser les trajectoires, la 

vitesse…, 
 Effectuer une opération de 

tonte sur différents types de 
terrain 

 Contournement d’obstacles et 
gestion des pentes 

 Dans la zone d’évolution, 
identifier les sources 
potentielles de risques 
 

 
 Au contact du 

matériel mis à 
disposition 

 
80 minutes 

    
Fin de poste  Entretien de base et 

rangement 
 Au contact du 

matériel mis à 
disposition 

20 minutes 

    
 
 
Evaluation 

Objectif Recherché Contenu Moyens Pédagogiques Durée 
    
    
 
Contrôler et évaluer 
les connaissances 
théoriques 

 
 Examen théorique 

individuel selon 
recommandation R482. 

 Salle 
 Questionnaire 

/QCM 
 Powerpoint 
 Support papier  

 

40 Minutes 

    
 
Correction des 
évaluations 
théorique 
 

 Correction évaluation théorique 
individuel  suivant barèmes 

 Salle 
 Support papier  

 

20 Minutes 

    
 
Contrôler et évaluer 
les connaissances 
Pratique 

 
 Examen pratique individuel  

 
 Exercices pratiques 

de conduite du 
matériel mis à 
disposition et selon 

 
50 

minutes 
) 
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le site, les 
différentes zones 
d’évolution et le 
travail à effectuer 

    
 
 
 
 

 
-  Débriefing de fin de journée 
-  Remise d’une attestation de 

réussite (suivant résultat de 
l’examen) 

 Echanges avec le 
groupe 

 Questions/Réponse
s 

10 minutes 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


