
 

Fiche programme Monter, utiliser et ve rifier des e chafaudages de pied et roulants :       FP ECHAF 7 V5 10.2023 

PROGRAMME DE FORMATION 

Monter, utiliser et réaliser la vérification journalière des échafaudages de pied  
Monter, vérifier, utiliser  les échafaudages roulants 

Selon les dispositifs échafaudage de pied R408 et échafaudage roulant R457 
Documents de références INRS                                           

 

Durée : 4 jours (28 heures) 
FINALITE DE LA FORMATION  

 
- Monter, utiliser, re aliser la ve rification journalie re et de monter un e chafaudage de pied conforme ment a  la notice 
du fabricant au sens de la R408 

- Montage avec console  
- Montage porte a  faux 
- Montage poutre de franchissement 
- Levage de charge par potence, poulie a  cliquets et de corde de levage 

- Monter, utiliser, re aliser les ve rifications re glementaires de mises et remises en service, trimestrielles et 
journalie res pre vues par l’arre te  du 21 de cembre 2004 et au sens de la R457, et de monter un e chafaudage roulant 
conforme ment a  la notice du fabricant 
 

PUBLIC 

 
Toute personne appele e a  monter, utiliser et re aliser la ve rification journalie re d’un e chafaudage de pied (de 
hauteur infe rieure a  24 m) conforme ment a  la notice technique du fabricant et ne ne cessitant pas de note de calcul 
pour re aliser les travaux de sa propre activite  et a  utiliser cet e chafaudage.  
Toute personne appele e a  monter, ve rifier (selon l’arre te  du 21 de cembre 2004), utiliser et de monter un 
e chafaudage roulant conforme ment a  la notice technique du fabricant. 
 

PREREQUIS 

 
Avoir une expe rience professionnelle de 6 mois dans le domaine des e chafaudages utilisation et/ou montage 
E tre forme  a  l’utilisation des Equipements de Protection Individuelle (EPI) contre les chutes de hauteur. 
Be ne ficier d’un avis d’aptitude me dicale permettant d’effectuer des ope rations de montage et de montage d’un 
e chafaudage, donne  dans le cadre du suivi individuel renforce  pre vu par l’article R4624-23 du code du travail. 
Avoir la connaissance de la langue française ne cessaire a  la compre hension de la notice du fabricant (textes, plans 
et sche mas) et e tre apte a  travailler selon les caracte ristiques de la formation (travail en hauteur, port de 
charges…). 
 

EFFECTIF 

 
De 3 stagiaires au minimum a  8 stagiaires au maximum par formateur 
 
 

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 

 
-Se situer et e tre acteur de la pre vention des risques 
-Monter et de monter un e chafaudage, de pied et roulant conforme ment a  la notice du fabricant 
-Re aliser la ve rification journalie re d’un e chafaudage de pied 
-Utiliser un e chafaudage de pied et roulant en se curite  
-Re aliser les ve rifications de mises, remises en service, trimestrielles et journalie res d’un e chafaudage roulant 
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MOYENS PEDAGOGIQUES 

 
Salle de formation e quipe e de tables et chaises, vide oprojecteur, support d’animation power-point, livret stagiaire. 
Plateforme pe dagogique e quipe e d’un e chafaudage roulant avec garde-corps type MDS monobloc de pieds NF et 
d’un e chafaudage roulant avec garde-corps munis de perches pliables, d’e chafaudages de pieds NF a  cadres et 
multidirectionnels, potence, poulie a  cliquets, corde de levage, poutre de franchissement… 
Outillages portatifs (marteaux, niveaux…) ne cessaires au montage des e chafaudages. 
Mate riel de balisage. EPI ne cessaires aux mises en situations pratiques. 
 
 

PROGRAMME 

 
Les enjeux de la pre vention 
Les ro les et responsabilite s des diffe rents acteurs 
La pre vention des risques 

- Signaler les situations dangereuses 
- Communiquer - rendre compte 

Les diffe rents types d'e chafaudages et leur domaine d’utilisation. 
L’exploitation de la notice du fabricant 
Le cadre re glementaire des ve rifications des e chafaudages et les responsabilite s qui en de coulent 
La pre paration du montage 
Le montage et le de montage en se curite  d’un e chafaudage roulant 
Le montage et le de montage en se curite  d’une structure simple d’e chafaudage de pied (cadres et multidirectionnel) 
Les re gles d’utilisation d’un e chafaudage de pied et roulant en se curite  
L'examen d'ade quation de l’e chafaudage roulant 
L'examen de montage et d'installation de l'e chafaudage roulant 
La ve rification journalie re (examen de l'e tat de conservation) de l'e chafaudage de pied et roulant 
Le compte-rendu de ve rification

METHODES PEDAGOGIQUES 

 
✓ Expose s. 
✓ Apports the oriques. 
✓ Mises en situations pratiques 
✓ Le de roulement de la formation alterne les parties the oriques (35%) et pratiques (65%). 

 
INTERVENANT 

 
Un formateur certifie  par l’INRS 
 

VALIDATION 

 
A l’issue de la formation, si les participants ont satisfait aux exigences des épreuves évaluatives, une attestation de 
compétences formation validant les acquis leur sera délivrée. 
Les compétences validées sont notifiées dans le document de référence INRS. 
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MODALITES DE SUIVI 

 
Le formateur proce de a  l’e valuation des apprentissages en continu pendant la formation sous forme de questions 
re ponses, exercices, e tudes de cas, mises en situations, apporte les comple ments ne cessaires au vu de l’atteinte des 
objectifs 
Feuille d’e margement renseigne e par demi-journe e 
Evaluation de la satisfaction des stagiaires en fin de formation 


