FORMATIONS
PALAN

Conduite en Sécurité des Palans - Personnel débutant

Présentiel - Synchrone

Objectifs

- Conduire en sécurité des palans sur potences orientables ou monorail en respectant les régles de conduite, la réglementation en vigueur, les
régles de sécurité dans I'entreprise

Les + métier

Conduite en Sécurité des Palans

O rublic visé Pré Requis
Toute personne de I'entreprise appelée a utiliser méme Etre 4gé de 18 ans minimum
occasionnellement un palan. Etre reconnu apte médicalement

Savoir lire et comprendre le frangais.

Objectifs pédagogiques et d'évaluation

- De situer le role et les responsabilités du conducteur de palan

- Conduite en sécurité des palans sur potences orientables ou monorail en respectant les regles de sécurité
- De maitriser les techniques de prise, transfert, dépose de charges diverses

- Maitriser les techniques d’élingage de charge

Parcours pédagogique

THEORIE

La législation en vigueur

Théorie appareil de levage :

Le role et les responsabilités de I'utilisateur,

Les responsabilités civiles et pénales,

Consignes de prise et fin de poste,

Les organes de sécurité obligatoires,

Les interdictions formelles,

Les consignes générales de sécurité,
Connaissance de son environnement de travail,
Les phases d’un bon levage,

L’étiquetage et les pictogrammes de sécurité, (si besoin)
Consignes en cas d’accident, incident ou incendie.
Théorie élingage :

Réglementation d’emploi des élingues

Les définitions :

Charge maximale d’utilisation,

Force de rupture,

Résistance a la rupture minimale,

Charge d’épreuve,

Facteur de mode d’élingage.

Techniques d’élingage :

Critére de choix des élingues,

Influence de I'angle en élingage,

Evaluation de la charge a élingage

Les modes opératoires.

TRAVAUX PRATIQUE

Présentation des palans,

Respect des consignes : prise de poste

Définitions et roles des différents composants,
Etude et arrét du balancement (direction et translation),
Essais a vide, essais en charge,

Techniques d’élingage sur charges diverses,

Mise en pratique du vocabulaire et des gestes AFNOR,
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FORMATIONS

Exercices réels aux différents postes de travail,
Respect des consignes / fin de poste,
Mise en évidence des points a risques (environnement)

Méthodes pédagogiques Moyens pédagogiques
Zone sécurisée dédiée exclusivement a la formation, Vidéo projecteur / diaporama,
Palans de I’entreprise, charges a manutentionner, différents types Livret stagiaire.
d’élingues,

Vidéo projecteur / diaporama,

Livret stagiaire.

Apports théoriques, mises en situations pratiques, démonstrations,
retours d’expériences

Le déroulement de la formation alterne les parties théorique et
pratique

Modalités de suivi

Controle des connaissances théoriques et du savoir-faire
Feuille d’émargement renseignée par demi-journée
Evaluation des stagiaires en fin de formation

Qualification Intervenant-e:s
Un technicien de formation spécialite de la manutention mécanisée.

& Méthodes et modalités d'évaluation

Controle des connaissances théoriques et du savoir-faire

Moyens a mettre en oeuvre

Zone sécurisée dédiée exclusivement a la formation, Palans de I'entreprise, charges a manutentionner, différents types d’élingues,

Modalités d'accessibilité handicap

Identification du handicap par notre référent au préalable de la formation

(© Durée Effectif

7.00 Heures 1 Jour De 1 a 6 Personnes

SAS LSM FORMATIONS - Numéro de déclaration d'activité (ne vaut pas agrément de I'état) : 31590311259

. — www. Ism-formations. fr

SAS. Au capital de 500 000€ - APE : 8559 A-RC : Douai-SIRET : 394 158422 000 52 - TVA Intracommunautaire : FR76 394 158422



