
AFGSU 1 Recyclage - Formation aux Gestes et Soins 
d'Urgences Niv 1

AFGSU1MAC

Public Visé 

Tout personnel administratif, technique, exerçant au sein d’un 
établissement de santé ou d’une structure médico-sociale.

Objectifs 
Acquérir les connaissances nécessaires à l’identification d’une urgence médicale et à sa prise en charge, seul ou en équipe, en attendant l’arrivée 
de l’équipe médicale.

Pré Requis 

Etre dans la capacité physique suffisante pour exercer toutes postures 
inconfortables et manutentions.
AFGSU niveau 1 en cours de validité

Vous avez obtenu l'AFGSU 1, vous pouvez sauver une vie.
La formation aux gestes et soins d’urgence de niveau 1, AFGSU 1, vous permettra d'acquérir des compétences pour 
identifier, d'une urgence à caractère médical et la prendre en charge, en attendant l'équipe médicale.

Parcours pédagogique
Recyclage AFGSU niveau 1
1 - Rappel sur les compétences suivantes
- Protection
- Alerte
- Bilan vital
Evaluer les fonctions neurologiques. Evaluer les fonctions ventilatoires
- Les urgences vitales: Apprécier l’inconscience. Reconnaître l’arrêt cardiaque. 
Désobstruer les voies aériennes. Agir sur les hémorragies
- Les urgences potentielles. Les malaises
Les traumatismes osseux. Les traumatismes cutanés.
L’aide au relevage et au brancardage. Les règles élémentaires d’hygiènes.
- Les risques collectifs. La protection collective. Le plan blanc.
Les risques NRBC

Méthodes et moyens pédagogiques

Démonstrations pratiques, simulation

Objectifs pédagogiques
Acquérir les connaissances nécessaires à l’identification d’une urgence 
médicale et à sa prise en charge, seul ou en équipe, en attendant 
l’arrivée de l’équipe médicale.

Qualification Intervenant(e)(s)
Formateur soignant.

Démonstrations pratiques, simulation

Méthodes et modalités d'évaluation

La formation aux gestes et soins d’urgence de niveau 1 AFGSU 1

Les + métier 

Jour1

Heures7.00 Inter (Par Stagiaire) : Nous consulter

Intra (Par Jour) : Nous consulter

TarifsEffectif

12 personnes

Durée
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