
Intervenir en hauteur à l’aide d’équipement de protection 
contre la chute

HARNAIS1

Public Visé 

Personnel travaillant en hauteur ou à proximité du vide

Objectifs 
Connaître et appliquer toutes les règles de sécurité liées à l’utilisation d’un harnais de sécurité.

Pré Requis 

Connaissance du mode opératoire d'utilisation au port du harnais de 
sécurité

Formation travail en hauteur

Parcours pédagogique
* Situer les enjeux liés aux interventions en hauteur.
Identifier les conséquences humaines.
Connaître la réglementation.
Appréhender les conséquences juridiques.
* Maîtriser la (les) procédure(s) d’intervention préalable(s) à toute intervention en 
hauteur.
Identifier les risques liés à la tâche.
Recueillir les conditions d’intervention.
Respecter les consignes relatives aux préventions collectives.
* Utiliser un harnais de sécurité.
Appréhender les recommandations des institutions et des fabricants.
Maintenir et vérifier ses équipements de travail.
* Appliquer les procédures d’utilisation du harnais.
Connaître les consignes de l’employeur au port duharnais.
Appliquer les procédures au poste de travail.
Réagir efficacement en cas d’urgence.

Méthodes et moyens pédagogiques

Méthodes interrogatives et démonstratives
Application au poste de travail du mode opératoire

Objectifs pédagogiques
Utiliser un harnais de sécurité à son poste de travail en respectant les 
règles de sécurité

Qualification Intervenant(e)(s)
Formateur pratiquant le travail en hauteur

Attestation de formation
Evaluation par écrit
Consignation du registre de sécurité

Méthodes et modalités d'évaluation

Formation travail en hauteur, formation harnais Toulouse, Paris, France entière

Les + métier 

Jour1

Heures7.00 Inter (Par Stagiaire) : Nous consulter

Intra (Par Jour) : Nous consulter

TarifsEffectif

8 personnes maximum

Durée
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Contactez-nous !
Pierre TOUCOUERE
Référent technique et pédagogique Mail : pierretoucouere@sinceo.com
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