
MAC APS TRL - Maintien et actualisation des compétences 
APS TRL – Acteur Prévention Secours TRL – Dispositif 

sectoriel Transport Logistique

MACAPSTRL

  Public Visé 

Titulaire du certificat APS TRL ou TRV

  Objectifs 
Etre acteur de la prévention des risques professionnels liés à son métier et se situer en tant qu'APS dans l'entreprise
Observer et analyser une situation de travail pour identifier ce qui peut nuire à la santé et participer à la maitrise des risquesde son entreprise
Intervenir face à une situation d'accident du travail

  Pré Requis 

Titulaire d’un certificat APS TRL ou TRV valide

  Parcours pédagogique
Retour d’expérience et analyse des pratiques
Actualisation des risques du secteur TRL (statistiques, retours CNAM…)
Rappel des notions clés : TMS, déterminants, RPS, manutentions
Analyse d’un nouveau scénario (vidéo/photo)
Utilisation de la grille APS
Propositions de mesures de prévention adaptées
Hiérarchisation des actions et critères d’aide à la décision
Remontée d’information : bonnes pratiques
Révision des gestes de premiers secours (SST)
Simulations d’accidents – mise en situation pratique

  Méthodes pédagogiques

Exercices pratiques d’analyse
Scénarios TRL contextualisés
Mises en situation SST
Apprentissage par l’expérience (RETEX)

  Qualification Intervenant·e·s
Formations assurées par un formateur en cours de validité de la certification formateur APS TRL de l'Assurance maladie risque profesionnels et 
l'INRS

  Objectifs pédagogiques et d'évaluation
Analyser ses pratiques et retours d’expérience
Consolider l’analyse de situation de travail
Maintenir la maîtrise des gestes de secours

Grilles d’analyse APS
Vidéos / photos TRL
Matériel de simulation (mannequins, DAE, maquillages, ...etc.), PAP, PISST

  Moyens pédagogiques

MAC APS TRL : Maintien et actualisation de l'APS TRL
Acteur Prévention Secours TRL Sécteurs : transport, logistique

  Les + métier 

Présentiel - Synchrone
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Suivre la totalité de la formation et satisfaire aux épreuves 
certificatives dans leur intégralité pour l'obtention du certificat 
d'acteur APS TRL
2 épreuves certificatives (prévention + secours)
Grilles de certification du document de référence TRL
Certificat à renouveller tous les 4 mois

  Méthodes et modalités d'évaluation

L'obtention du certificat est conditionnée par le suivi de la totalité de la formation et la réussite aux épreuves certificatives permettant la 
validation des compétences en prévention et secours. Evaluer avec le référent handicap si la certification semble atteignable en fonction de la 
nature du handicap (capacité à réaliser les gestes, niveau de compréhension…)

  Modalités d'accessibilité handicap

Jour1Heures7.00

  Effectif

De 4 à 10 participants

  Durée

Contactez-nous !
Quentin REGNIER
Formateur risques professionnels Mail : quentinregnier@sinceo.com
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