
Formateur PRAP IBC, prévention des risques liés à 
l'activité physique

FOPRAPIBC

  Public Visé 

Salariés d’entreprises ou formateurs d’organismes de formation ou 
indépendants souhaitant devenir formateur à la prévention des 
risques liés à l’activité physique.

  Objectifs 
Élaborer et animer un projet de formation-action PRAP intégré à une démarche de prévention.
Observer et analyser les risques liés à l'activité physique dans le cadre d'une situation de travail afin de proposer des pistes d'amélioration et de 
suivre leur mise en place.
Organiser, animer et évaluer une formation-action des salariés à la prévention des risques liés à l'activité physique.

  Pré Requis 

Disposer de capacités relationnelles, d’animation et d’expression.
Valider les 4 modules « Acquérir des bases en prévention des risques 
professionnels » autoformation en ligne sur le site de l’INRS.

Il est fortement recommandé de suivre une formation d’acteur PRAP au 
préalable.

Devenir Formateur PRAP IBC certififié par l'INRS, permet d'assurer des formations en 
prévention des risques liés à l'activité physique, pour les secteurs Industriels, du Bâtiment, 
et du Commerce.

  Parcours pédagogique
Le projet de formation

La besoin de formation action prap

Méthodologie de projet

Les acteurs de prévention

La promotion de formation prap
La prévention des risques liés à l'activité physique

Analyse des risques

Les outils de prévention

Amélioration des conditions de travail

Plan d'action et rapport avec le projet
La formation

Conception et organisation de formation

Animation de formation

L'évaluation

La gestion administrative d'une session de formation prap
Formation réalisée en partenariat avec CDO Formation 4, rue du couvent 41200 
Millançay

  Méthodes pédagogiques

Méthodes pédagogiques actives et non directives. Basées sur 
l'évaluation des compétences existantes, la structuration des savoirs 
manquants, et l'application aux activités d'ingénierie de formation, de 
prévention, de formation, et d'accompagnement à la mobilité.
Travaux intersessions obligatoires 21h (projets + analyse) - hors face à 
face pédagogique, répartis de la manière suivante, 17h entre la 
semaine 1 et semaine 2 / 4h entre S2 et S3)

  Objectifs pédagogiques et d'évaluation
- Elaborer un projet de formation-action prap intégré à la démarche 
de prévention de l'entreprise ou de l'établissement.
- Observer et analyser les risques liés à l'activité physique dans le 
cadre d'une situation de travail afin de propsoer des pistes 
d'amélioration et de suivre leur mises en place.
- Organiser, animer, évaluer une formation-action des salariés à la 
prévention des risques liés à l'activité physique

Devenir Formateur PRAP IBC certififié par l'INRS, permet d'assurer des formations en prévention des risques liés à l'activité physique, dans les 
secteurs Industrie, Bâtiment et Commerce.

  Les + métier 

Présentiel - Synchrone
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  Qualification Intervenant·e·s
Formateur certifié formateur PRAP IBS ou 2S valide

Evaluation formative. Avoir participer à l'ensemble de la formation. 
Evaluation certificative. Répondre aux exigences des épreuves projets, 
prévention, formation, acompagnement à la mobilité. Les formateurs 
ayant satisfait aux épreuves se verront délivré un certificat de 
formateur PRAP IBC valide pour une durée de 36 mois.

  Méthodes et modalités d'évaluation

Accessible aux personnes en situation d'handicap. Merci de le préciser à votre conseiller en formation lors de votre inscription.

  Modalités d'accessibilité handicap

Jours10Heures70.00

  Effectif

10 participants maximum

  Durée

Contactez-nous !
Quentin REGNIER
Formateur risques professionnels Mail : quentinregnier@sinceo.com
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