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MAC PRAP 2S - Maintenir et Actualiser ses Compétences

’ \

d'acteur de la prévention des risques liés a l'activité
physique

Prendre soin de soi, c'est prendre soin des autres. Présentiel - Synchrone
Objectifs
Maintenir ses acquis et ses compétences d'acteur PRAP 2S et maitriser les techniques de manutention de personnes a mobilité réduite.
9 Public Visé Pré Requis
Personnels soignants Etre titulaire du certificat d'acteur PRAP 2S délivré par une entité habilité

Etre dans la capacité physique suffisante pour exercer toutes postures
inconfortables et manutentions de personnes.

Les + métier

Des acteurs prévantion, PRAP 2S compétents pour contribuer a I'amélioration de leurs conditions de travail et effectuer les manutentions de
personnes en sécurité.

Objectifs pédagogiques et d'évaluation Parcours pédagogique

Maintenir ses acquis et ses compétences d'acteur PRAP 2S Réaliser une analyse réflexive de ses pratiques
Réaliser un retex sur |'observation, I'analyse et la proposition d'actions * Retour d’expérience, des missions PRAP 2S
de prévention Actualiser ses compétences sur les risques liés a I'activité physique

o - D a - . A et s -
Mettre a jour les pratiques sur la démarche d'accompagnement a la Se situer en tan.t qu ac’teur.de prévention des risques liés a I'activité physique
dans son entreprise ou établissement

mobilité * Observer son travail pour identifier ce qui peut nuire a sa santé
. . . * Participer a la maitrise du risque dans son entreprise ou son établissement
Met h Od €s p ed ag 0 g I q ues Echanges sur ses bonnes pratiques professionnelles
Exposés interactifs, démonstrations pratiques, analyses, simulations * Signaler les situations a risques

En présentiel sur 2 jours consécutifs ou 1 jour + 1 jour dont 7h d'ALM * Echanger avec tous les acteursPRAP 2S pour proposer des améliorations visant
la suppression ou la réduction des risques liés a I'activité physique lors de

I'accompagnement a la mobilité des personnes.

Moyens pédagogiques
Matériels pédagogiques ALM : lit médicalisé, fauteuils roulant, verticalisateur, planche de transfert, drap de glisse, ...etc.
Grilles d'observation et d'analyse, guide d'utilisation, ED7201, fiches outils ALM, tableaux des déplacements naturels, ...etc.

Qualification Intervenant-e-s
Formateur PRAP 2S certifié par I'INRS

SINCEO - Numéro de déclaration d'activité (ne vaut pas agrément de I'état) : 73 31 05340 31

3 rue Ariane - Batiment A - 31520 RAMONVILLE SAINT AGNE
SARL- SIRET 45158698600031 - APE 8559A - Numéro d'activité 73 31 05340 31
Téléphone :0561628919 Mail : contact@sinceo.com
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& Méthodes et modalités d'évaluation

QCM, mise en situation, cas concrets
2 épreuves certificatives et présence obligatoire a la totalité de la

formation

Moyens a mettre en oeuvre

- Une salle de formation, Une table avec une chaise par stagiaire, Un support écrit (type paperboard ou tableau blanc)
- Une chambre de 19m2 avec un 1 lit a hauteur variable pour 5 stagiaires maximum (2 lits autorisés pour 23m2 minimum
- Mise a disposition du Document Unique (partie activité physique) et des derniéres déclarations d’AT/MP

- Mise a disposition des fiches de postes des participants
- Mise a disposition d’un exemple de fiche de remontées d’informations ou de repérage « d’incident » propre a I'entreprise (si existante)
- Procédure de remontées d’'informations formalisée ou non entre les salariés et la direction ou personnes ressources

- Accés internet (wifi)

Modalités d'accessibilité handicap

Accsessible aux personnes en situation d'handicap. Merci de le préciser a votre conseiller en formation lors de l'inscription

(O Durée Effectif
14.00 Heures 2 Jours 42312 personnes
Quentin REGNIER

- 1
Contactez-nous ! Formateur risques professionnels Mail : quentinregnier@sinceo.com
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