
CHARGEMENT

R490

selon la R490 

auxiliaires et n'ayant jamais suivi de formation 

Objectifs 

Aucun

Article R4323-55 du Code du Travail :  "La conduite des 

CERTIFICATION 
CNAM / CODE RS :
R490 : RS6997

DUREE
Formation initiale : 21 heures / 3 jours
Formation recyclage : 14 heures / 2 jours.

FORMATION THEORIQUE 

Exploitation des grues de chargement
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FORMATION PRATIQUE 

manutentionner

Respect des tableaux de levage

Mettre en pratique les gestes de commandement et la radio

Mise en position de transport de la grue auxiliaire : repliement du bras, rangement des accessoires, verrouillage des stabilisateurs et de leurs composants
Rendre compte des anomalies

Chaque candidat devra disposer le jour de la formation PRATIQUE et le jour du test des ses EPI (Equipement de Protection Indi
CHAUSSURES DE SECURITE
GANTS DE MANUTENTION
CASQUE
PROTECTIONS AUDITIVES
GILET REFLECHISSANT 

iaire de 

Qualification Intervenant(e)(s)
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