
MANUTENTION A CONDUCTEUR PORTE

R489

Recyclage

  Objectifs 

9  

Aucun.

Article R4323-55 du Code du Travail :   "La conduite des 

CERTIFICATION 
CNAM / CODE RS :
R489 cat 1A: RS6866
R489 cat 1B: RS6867
R489 cat 2B: RS6868
R489 cat 3: RS6869
R489 cat 5: RS6870
R489 cat 7: RS6873

DUREE
Formation initiale : 21 heures / 3 jours
Formation recyclage : 14 heures / 2 jours.

FORMATION / THEORIE 

-
-
-
-

Version : R489-20260424



Les principaux types de chariots de manutention Les cat

1B : 
Prise de poste et mise en service

2B : Prise de poste et mise en service 

remorque

Prise de poste et mise en service

virage et ligne droite

Prise de poste et mise en service

virage et ligne droite

Prise de poste et mise en service

Prise de poste et mise en service

Effectuer des man
Man

IMPORTANT 
Chaque candidat devra disposer le jour de la formation PRATIQUE et le jour du test de ses EPI (Equipement de Protection Individuelle), 

CHAUSSURES DE SECURITE
GANTS DE MANUTENTION
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GILET REFLECHISSANT
PROTECTIONS AUDITIVES

Supports audio visuels (POWER POINT, films) et support de cours 

  Sanction formation

Jours3

Heures21.00

Certificateur : INSTITUT NATIONAL RECHERCHE SECURITE -
- RS 6866

- RS 6867
Certificateur : INSTITUT NATIONAL RECHERCHE SECURITE -

- RS 6800
Certificateur : INSTITUT NATIONAL RECHERCHE SECURITE -

- RS 6868
te- -faux - RS 6869
te- - - RS 6871
le - RS 6870

- RS 6872
ts - RS 6873
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