
FORMATION LA PERTE D'AUTONOMIE CHEZ LA PERSONNE 
AGEE

PAC

  Public Visé 

Personnel soignant

  Pré Requis 

Aucun

  Parcours pédagogique
MATIN : Etat des lieux

Evolution de la population française à 2050

Personnes âgées : Une population hétérogène

Définition de l’autonomie

Définition de la dépendance

Les conséquences directes de la perte d'autonomie

La dimension psychique

La dimension physiologique

La dimension intellectuelle

L’impact de la dépendance

Les états dépressifs et leurs manifestations

Méthodologie :
- Prise en compte des expériences relationnelles des professionnels
- Travail de réflexion collective
- Discussion plénière

APRES-MIDI : Evaluation et prévention

Les critères de fragilité

Les 6 groupes de la grille AGGIR

Diagnostic : quels sont les critères d’évaluation de la perte d’autonomie ? 10 questions à se poser

Définition de groupes de dépendance

Comment prévenir la dépendance ?

Les 4 points essentiels à surveiller

Les difficultés de la prise en charge

Plan personnalisé de prévention de la dépendance

Conduites à tenir pour la prévention

Charte des droits de la PA dépendante

Méthodologie :
- Prise en compte des expériences relationnelles des professionnels
- Cas concrets apportés par les stagiaires

  Objectifs pédagogiques et d'évaluation
Définir le vieillissement dans ses aspects génétiques, physiologiques, sociaux, culturels
Appréhender les causes et conséquences de la perte d’autonomie
Anticiper et prévenir les risques de dépendance
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- Evaluation individuelle et collective

  Méthodes pédagogiques

Apports de connaissance, présentation Power Point

Echanges d’expériences professionnelles

Remise d’un support pédagogique à chaque stagiaire

Identification d’axes d’amélioration individuels

Bilan de la formation

  Qualification Intervenant·e·s
Psychologue praticien

QCM

  Méthodes et modalités d'évaluation

Jour1

Heures7.00

  Durée
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