Les Premiers Secours en Santé Mentale (PSSM) constituent |'aide qui est apportée a une Présentiel - Synchrone
personne qui subit le début d'un trouble de santé mentale, une détérioration d'un trouble

de santé mentale, ou qui est dans une phase de crise de santé mentale.

Les premiers secours sont donnés jusqu'a ce qu'une aide professionnelle puisse étre

apportée, ou jusqu'a ce que la crise soit résolue. lls sont I'équivalent en santé mentale, des

gestes de premier secours qui apportent une aide physique a une personne en difficulté.

Le formation PSSM est un programme dont les droits d'exploitation sont détenus par PSSM

France, unique détendeur de la licence MHFA® International sur le territoire national.

Une démarche pédagogique participative pour :

- Prendre confiance dans l'interaction avec des personnes éprouvant un probleme de santé mentale ou en crise de santé mentale
- Revoir ses représentations concernant la santé mentale

- Renforcer I'aide apportée aux personnes en crise ou éprouvant un probléme de santé mentale

e

Tout public Aucun

- Acquérir des connaisances de base concernant les troubles de santé mentale

- Mieux appréhender les différents types de crises en santé mentale

- Développer des compétences relationnelles : écouter sans jugement, rassurer et donner de l'information adaptée
- Adopter une posture sécurisante pour soi et pour |'autre

La formation apprend comment fournir un soutien initial aux personnes qui subissent le début de troubles de santé mentale, la détérioration de troubles existants
de santé mentale, ou des crises de santé mentale.

DEMI-JOURNEE 1

Introduction et apergu des sessions

Session 1.1 — Introduction a la santé mentale et aux interventions

o Santé mentale en France (facteurs de risque — statistiques — conséquences)
o Interventions efficaces

Session 1.2 — Introduction aux Premiers Secours en Santé Mentale
® Premiers Secours en Santé Mentale

> Cadre des premiers secours en santé mentale

> Le plan d’action AERER

e Présentation de la dépression

> Signes et symptomes

> Interventions

DEMI-JOURNEE 2

Session 2.1 — Le plan d’action pour la dépression
® Rappel de la dépression

e Action 1 pour la dépression
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e Crise suicidaire : Présentation - Assister

Session 2.2 — Les troubles anxieux

® Présentation des troubles anxieux
> Signes et symptomes

> Interventions

DEMI-JOURNEE 3

Session 3.1 - Le plan d’action pour les troubles anxieux

o Rappel des troubles anxieux

e Le plan d’action PSSM pour les troubles anxieux, attaques de paniques et chocs post-traumatique
> Action 1 pour les troubles anxieux (hors crise)

> Crise d’attaque de panique : Présentation - Assister

> Crise apres un événement traumatique : Présentation - Assister

Session 3.2 — Les troubles psychotiques

® PSSM pour les troubles anxieux (suite)
o Présentation des troubles psychotiques
> Signes et symptomes

> Interventions

DEMI-JOURNEE 4

Session 4.1 — Le plan d’action pour les troubles psychotiques
o Rappel des troubles psychotiques

e Action 1 pour les troubles psychotiques

o Crise psychotique sévere : Présentation - Assister

e Premiers Secours pour les troubles psychotiques (suite)

Session 4.2 — L'utilisation des substances et le plan d’action
o Présentation des troubles liés a I'utilisation de substances
> Signes, symptémes

> Interventions

o Action 1 pour I'utilisation de substances

e Crise liée a I'utilisation de substances

o Crise d’agressivité

e Urgence médicale

® PSSM pour I'utilisation des substances (suite)

Cléture de la formation : retour sur les attentes, aspects administratifs (post-test, questionnaire de satisfaction...)

Echanges autour des situations concretes rencontrées par les
participants, mises en situation sur la base de cas élaborés par les

Formateur accrédité par PSSM France

=

Etude de cas pratiques, QCM, attestation de fin de formation remise
aux stagiaires

Accés PMR

Version : PSSM-20260925

@ ASFO Grand Sud @ ASFO Grand Sud GP e CEFIRC e ASFO Grand Sud Pays Catalan
Siret : 834 204 273 00017 Siret : 508 047 529 00039 Siret : 433 785 946 00032 Siret : 939 696 886 00018
N° déclaration activité : 76310897031 N° déclaration activité : 73810082681 N° déclaration activité : 72640201664 N° déclaration activité : 76660309966



Heures

Jours
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