Présentiel - Synchrone

o

Personnes souhaitant avoir des notions en préventions et en Aucun
animation d’éveil musculaire.

Savoir ce qu'est un TMS
Connaitre les impacts et les conséquences sur I'individu mais aussi pour I'entreprise
Savoir construire une séance d'éveil musculaire adaptée aux spécificités de chaque métier

e TMS : Comprendre les enjeux de santé au travail

® Exposé

e Mesurer I'importance de I'éveil musculaire au travail
o Maitriser le contenu d’une séance d’éveil

o Planifier et animer avec brio une séance

e Questions / Echange

Moyens pédagogiques

- Séances de formation en salle / vidéoprojecteur
- Exposés théoriques / tableau
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