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Prévention en entreprise par thématique

Risques cutanés : 
conseils de prévention individuelle

 
Formation qui dispense les éléments essentiels permettant de 
délivrer les bons conseils en matière d’hygiène et de protection 
cutanées à partir d’une étude de poste mettant en évidence des 
risques liés à l'utilisation de produits chimiques.

Prérequis
Exercer en SPST.

Objectifs
 } Identifier les caractéristiques des crèmes, des gels, des gants de 
protection. 

 }Donner des conseils adaptés en matière d’hygiène et de protection 
cutanées (choix des équipements de protection individuelle (ÉPI)) à 
partir de l’étude du poste de travail pour protéger le salarié et favoriser 
son maintien en emploi.

Programme
 }Définir l’hygiène cutanée au travail.

 }Définir le bon usage des solutions hydroalcooliques (SHA). 

 } Expliquer l’hyperhidrose (transpiration excessive) et travail. 

 }Distinguer :
 › Les crèmes et les gels de protection. Avantages. Inconvénients. 
Quand les proposer ?
 › Les différents types de gants. Comment choisir un gant protecteur? 
Quels gants pour quel métier?
 › EPI et allergie (latex naturel, caoutchoucs synthétiques…). 

 } Construire une stratégie de prévention cutanée individuelle au travail.

Modalités pédagogiques
 }Alternance de méthodes affirmatives, interrogatives et expérientielles. 

 } Étude de cas. 

 } Partage de pratique et mise en situation. 

 } Évaluation par quiz. 

Médecins 
Infirmier(e)s 
IPRP

DPC INF  (soumis à validation)

EN PRÉSENTIEL      Réf. 12b084

7 h 
Nous consulter

590 € HT  - Repas inclus

ANIMATION

Médecin du travail 
dermatologue

DÉROULEMENT

 › 9h00-12h30 / 13h30-17h00

SUIVI ET ÉVALUATION

 › Supports de cours inclus.

 › Tests de positionnement.

 › Évaluation des acquis : 
autoévaluations, quiz, 
analyses de cas, etc.

 › Évaluation à froid.
 

ISO 9001:2015 
Labellisation PMR 




