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Suivi de la santé des travailleurs

Dermatites de contact professionnelles 
Rôle de l’IST dans l’hygiène et la prévention cutanée

Cette formation complète le cycle IST afin de donner des éléments de 
prévention des risques professionnels et de maintien en emploi pour 
les risques cutanés au travail.

Prérequis
Exercer en SPST.

Objectifs
	} Identifier les dermatites irritatives (mains) dues au travail. 

	} Savoir donner des conseils adaptés en matière d’hygiène et de 
protection cutanées au travail. 

Programme
	} Effectuer un rappel d’anatomie et de physiologie de la peau. 

	} Parcourir les aspects de : 
	› Dermatites de contact (mains) professionnelles. 
	› Notion de tests épicutanés. 
	› Hygiène cutanée en général et au travail. 
	› Stratégie de prévention cutanée individuelle au travail. 
	› Produits de nettoyage cutané au travail. 
	› Crèmes et gels de protection. 
	› Crèmes d’entretien après le travail. 
	› Quels gants pour quels métiers ? Quels gants pour le maintien en 
emploi ?
	› Divers problèmes cutanés d’actualité (tatouages labiles au henné 
noir…). 

Modalités pédagogiques
	} Pédagogie affirmative et active. 

	}Mise en situation pratique. Étude de cas cliniques, de gestes 
professionnels, de gants et de crèmes de protection… 

	} Évaluation par quiz.

Infirmier(e)s

DPC INF  (soumis à validation)

EN PRÉSENTIEL      Réf. 22b007

14 h 
3.4 juillet

930 € HT  - Repas inclus

ANIMATION

Médecin du travail, 
dermatologue

DÉROULEMENT

	› 9h00-12h30 / 13h30-17h00

SUIVI ET ÉVALUATION

	› Supports de cours inclus.

	› Tests de positionnement.

	› Évaluation des acquis : 
autoévaluations, quiz, 
analyses de cas, etc.

	› Évaluation à froid.
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