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Suivi de la santé des travailleurs

Médecin et infirmier(e) face aux TMS 
des membres supérieurs et inférieurs

Animé par un rhumatologue, ce stage permet de voir les 
pathologies les plus fréquentes de l’appareil locomoteur, en 
partant de l’anatomie humaine jusqu’aux principes de prévention 
et traitement, en passant par les symptômes et l’examen clinique.

Prérequis
Exercer en SPST.

Objectifs
	} Pratiquer un examen clinique des membres supérieurs et inférieurs. 

	} Identifier, lors de l'examen, les pathologies les plus courantes de 
l’appareil locomoteur dans le but du maintien en emploi du travailleur.

Programme
	} Étudier pour chaque localisation de pathologies de l’appareil 
locomoteur :

	› Un rappel anatomique directement appliqué à la pathologie.
	› L’examen clinique au cours des affections les plus courantes, 
notamment en milieu professionnel.
	› Établir un (pré)diagnostic et connaître les diagnostics différentiels.
	› Les principes du traitement (médicamenteux et non 
médicamenteux), de prévention et d’aménagement de poste :
• Membres supérieurs : épaule, coude, main, poignet.
• Membres inférieurs : hanche, genou, pied.

Modalités pédagogiques
	}Alternance de méthodes affirmatives, interrogatives et expérientielles.

	} Étude de cas. 

	} Partage de pratique et mise en situation. 

	} Évaluation par quiz. 

Médecins 
Infirmier(e)s

EN PRÉSENTIEL      Réf. 12b004

14 h 
11.12 décembre

930 € HT  - Repas inclus

ANIMATION

Rhumatologue

DÉROULEMENT

	› 9h00-12h30 / 13h30-17h00

SUIVI ET ÉVALUATION

	› Supports de cours inclus.

	› Tests de positionnement.

	› Évaluation des acquis : 
autoévaluations, quiz, 
analyses de cas, etc.

	› Évaluation à froid.
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