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Suivi de la santé des travailleursSuivi de la santé des travailleurs

Les atteintes du rachis 
en médecine du travail

Le rhumatologue qui anime cette journée propose aux médecins 
et aux infirmier(e)s de passer en revue les modalités de l’examen 
clinique du rachis (cervico-dorso-lombaire) et d’échanger autour de 
cas pratiques de diagnostics, traitements, et modalités de maintien 
au poste des travailleurs.

Prérequis
Exercer en SPST.

Objectifs
	} Procéder à l’examen médical du rachis.

	}Appréhender les éléments de diagnostic, diagnostic différentiel et 
traitement utiles pour  le maintien au poste de travail du travailleur.

Programme
	} Réviser l’anatomie et la physiopathologie adaptées à la compréhension 
de l’imagerie (hernies, pathologies dégénératives, troubles de la 
statique rachidienne…).

	} Faire une évaluation clinique du travailleur.

	} Effectuer une mise au point sur les examens complémentaires actuels.

	} Parcourir les différentes thérapeutiques médicales et chirurgicales.
	› Traitements médicaux.
	› Rééducation, écoles du dos, réadaptation à l’effort.
	› Indications chirurgicales, suites des interventions, évaluation des 
possibilités de reprise professionnelle.

Modalités pédagogiques
	}Alternance de méthodes affirmatives, interrogatives et expérientielles. 

	} Étude de cas. 

	} Partage de pratique et mise en situation. 

	} Évaluation par quiz. 

Médecins 
Infirmier(e)s

DPC MED  (soumis à validation)

EN PRÉSENTIEL      Réf. 12b005

14 h 
17.18 novembre

930 € HT  - Repas inclus

ANIMATION

Rhumatologue

DÉROULEMENT

	› 9h00-12h30 / 13h30-17h00

SUIVI ET ÉVALUATION

	› Supports de cours inclus.

	› Tests de positionnement.

	› Évaluation des acquis : 
autoévaluations, quiz, 
analyses de cas, etc.

	› Évaluation à froid.
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