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Certificat d'Aptitude à Travailler en Espaces Confinés
CATECINTER-WEB

ETRE BIEN PREPARE ET OBTENIR LA CERTIFICATION CATEC® Présentiel - Synchrone

  Objectifs 
Acquérir les pré requis pour se présenter à la formation CATEC®
Obtenir la certification CATEC®

Première journée très approfondie sur les EPI avec utilisation du masque auto sauveteur de formation du même modèle que celui dont sont dotés 
les stagiaires
Deuxième journée conforme au référentiel CATEC avec 70% de pratique
TAUX DE REUSSITE : 95%

  Les + métier 

  Public Visé 

Toutes les personnes susceptibles d'intervenir en espaces confinés

A l’occasion de la formation, le salarié sera exposé à certains risques 
(travail en hauteur, espaces confinés, ...) avec le port d’équipement de 
protection respiratoire. L’attention des employeurs est attirée sur 
l’opportunité d’entrer en contact avec le médecin du travail pour 
décider du suivi et des mesures adaptées tant, éventuellement, pour le 
suivi de la formation que pour l’activité en entreprise.

  Pré Requis 

ETRE AGE DE PLUS DE 18 ANS

  Objectifs pédagogiques et d'évaluation
Etre bien préparé pour réussir sa certification
Etre capable d'assurer la surveillance à l'extérieur d'un espace confiné
Etre capable d'intervenir en espace confiné
Cette formation fait l’objet d’une mesure de la satisfaction globale des stagiaires sur l’organisation et les conditions d’accueil, les qualités 
pédagogiques du formateur ainsi que les méthodes, moyens et supports utilisés.

  Parcours pédagogique
Journée des pré requis CATEC
- Notions de balisage
- Maîtrise de l'utilisation des équipements pour le travail en hauteur
- Maîtrise de l'utilisation des contrôleurs d'atmosphère
- Maîtrise de l'utilisation des équipements de protection respiratoire

Journée CATEC
Compétences communes visées selon les grilles de certifications :
C1 - Repérer les risques spécifiques des espaces confinés
C1 - Maîtriser les procédures préalables à toute intervention
C2 - Utiliser et vérifier les équipements de sécurité
C2 - Utiliser les moyens et codes de communication

SURVEILLANT :
C2s- Surveiller l'accès à l'espace durant l'intervention
C3s- Maîtriser les procédures d’alerte et de secours

INTERVENANT :
C3i - Maitriser les procédures d'évacuation 
C4 - Repérer et prévenir les risques en intervention
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  Méthodes pédagogiques

METHODE active et participative
MOYENS

Supports de cours visuels et power point  et planche CATEC® 
INRS  

Auto sauveteur de formation : même modèle que ceux utilisés 
par les stagiaires 

Un DRIVE mis à diposition avec permis de pénétrer et plan de 
prévention

EPC et EPI à savoir : Signalisation temporaire, Ventilation, 
Détecteur, Système antichute, …

Le document de référence du dispositif de formation CATEC®  

Grilles individuelles de suivi et d’évaluation CATEC® (surveillant 
et intervenant)

1 mémo individuel et attestation individuelle 
OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Journée CATEC

Théorie  (40% - 2h10)
Présentation du dispositif CATEC® R472 - R447

Mécanisme de l’accident - Risques et dangers des espaces 
confinés

Rôles des acteurs de la prévention et rôles du surveillant et de 
l'intervenant

La présence constante du surveillant • La maintenance en 
condition des matériels • Les procédures d’alerte et de secours
Pratique (60% - 4h50)

Mises en situation sur ouvrages sécurisés (EEC CATEC validés)

Préparation de l’intervention • Sécurisation de la zone de travail 
• Equipement des Intervenants • Ventilation • Détection 
préalable • Intervention avec différents scénarii

La formation est conforme au dispositif CATEC® R472 de la 
CNAM



  Qualification Intervenant·e·s
2 formateurs certifiés CATEC® par l'INRS

Certification individuelle de 2h en fin de formation avec une grille 
d'évaluation certificative et un questionnement oral

  Méthodes et modalités d'évaluation

Etablissement de 5ème catégorie répondant à la politique Accessibilité Handicap
Adaptation des moyens aux personnes en situation de handicap 

  Modalités d'accessibilité handicap

Jours2Heures14.00

  Effectif

8 PERSONNES MAXIMUM

  Durée
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  Contactez-nous !
Sophie RENAUD
Responsable pédagogique

Tél. : 0344650800
Mail : contact@mayday-formation.com
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