
Manipulation des extincteurs
ME

Le Cadre Légal (Art. R4227-39 du Code du travail) : L'employeur doit organiser des 
exercices pratiques au moins tous les six mois pour s'assurer que le personnel sait se 
servir des moyens de premier secours (extincteurs) et exécuter les manœuvres 
nécessaires. Les observations doivent être consignées dans le registre de sécurité.

Présentiel - Synchrone

  Objectifs 
Cette formation courte et opérationnelle permet à vos collaborateurs d'acquérir les réflexes vitaux face à un début d'incendie. L'accent est mis sur 
la pratique afin de lever l'appréhension liée à la manipulation d'un extincteur sous pression.

Taux de réussite : 100% (Attestation de fin de formation délivrée après validation des ateliers pratiques)
Satisfactions stagiaires : Mesurée systématiquement en fin de session (organisation, pédagogie, matériel)

  Les + métier 

  Public Visé 

Tout public
Ensemble des salariés de l'entreprise (recommandé pour l'ensemble du 
personnel)

  Pré Requis 

Néant

  Objectifs pédagogiques et d'évaluation
Conformité : Satisfaire aux obligations réglementaires de sécurité incendie de l'entreprise
Alerte : Etre capable de donner une alerte rapide, claire et efficace auprès des secours adaptés
Alerte du feu : Réagir avec calme et méthode face à un départ de feu en utilisant le bon agent extincteur

  Parcours pédagogique
Phase 1 : Théorie Appliquée et Analyse des Risques

Généralités : Accueil, présentation et enjeux de la sécurité en entreprise (Code du travail, règles APSAD)

Comprendre le feu : Le mécanisme de l'incendie (le triangle de feu), ses causes fréquentes et ses modes de propagation

Le danger des fumées : Les effets toxiques et thermiques des incendies sur l'organisme humain

Les moyens de secours : Typologie complète des extincteurs (Eau pulvérisée, CO2) selon la classe de feu concernée

Phase 2 : Ateliers Pratiques sur Générateur de Flammes

L'Alerte : Exercice pratique pour transmettre un message d'alerte sans panique

La Manipulation (Atelier principal) : Dégoupillage, test de percussion et apprentissage de la distance d'attaque

Scénarios réels : Extinction de différents types de foyers simulés en toute sécurité

Clôture : Débriefing personnalisé, questions/réponses et remise d'un mémo incendie de synthèse

  Méthodes pédagogiques

Approche active et participative (70% du temps dédié à la 
pratique et aux manipulations)

Apports théoriques dynamiques (vidéo-projection, Magnets, 
échanges interactifs)

Simulateur de flammes à gaz écologique (sans pollution ni 
résidus)

Véritables extincteurs d'entraînement (Eau pulvérisée,CO2)

Livret/Mémo Incendie individuel remis à chaque participant

  Moyens pédagogiques

  Qualification Intervenant·e·s
1 formateur certifié, spécialisé en sécurité incendie et prévention des risques

Evaluation formative continue lors des ateliers d'extinction réels

Validation d'un QCM en fin de formation

  Méthodes et modalités d'évaluation

Établissement de 5ème catégorie répondant à la politique "Accessibilité Handicap". Nos moyens pédagogiques et techniques sont adaptables en 
fonction des situations de handicap spécifiques.

  Modalités d'accessibilité handicap
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Jour0.25Heures2.00

  Effectif

De 4 à 12 Personnes

  Durée

  Contactez-nous !
Sophie RENAUD
Responsable pédagogique

Tél. : 0344650800
Mail : contact@gesfor.fr
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