SEC041-bis

Le travail en hauteur poteau bois grimpettes

Objectifs

Accéder et travailler en hauteur sur appuis aériens selon art R4323-61 code du travail

Analyser et contréler les appuis aérien avant ascension : Poteaux bois /béton/métalliques

Se déplacer et se positionner au poste de travail a I'aide des grimpettes adaptées aux supports aériens
Accéder et travailler en hauteur sur appuis aériens selon art R4323-61 code du travail

Sécuriser une échelle amovible
Appliquer les procédures de secours préconisées par |'entreprise

O Public visé

Toutes personnes de plus de 18 ans effectuant des travaux en hauteur
sur poteaux.

Objectifs pédagogiques

Pré Requis

étre majeur

Parcours pédagogique

savoir analyser les risques de chute

connaitre la prévention contre les chutes de hauteur
travailler en sécurité en hauteur

utiliser un harnais de sécurité

contrdle des appuis

sécurisation et acces

procédures de secours

Méthodes et moyens pédagogiques

Formation en Présentiel Nos formateurs, sans cesse confrontés dans
leur activité a des situations de hauteur, feront partager leur vécu et
observations d’homme de terrain. Leurs propos seront illustrés par des
supports.

PROGRAMME THEORIQUE

Sensibilisation aux risques de chutes de hauteur : la chute ses conséquences,
physiologiques, professionnelles, personnelles, physiques. Statistiques des chutes
de hauteur.

Les éléments de la protection collective contre les chutes de hauteur : description,
normalisation, conditions d'utilisation.

Les éléments de la protection individuelle contre les chutes de hauteur :
description, normalisation, conditions d'utilisation.

Les harnais (EN 361), les ancrages (EN 795), les liaisons antichute (EN 353-1, EN
353-2, EN 360, EN 355), le systeme d’arrét des chutes (EN 363).

Le décret 2004-924 du ler septembre 2004 relatif a I'utilisation des équipements
de travail mis a disposition pour des travaux temporaires en hauteur et modifiant
le code du travail et le décret n° 65 — 48 du 8 janvier 1965

Les obligations de I'employé et de I'employeur. Les textes réglementaires et
|égislatifs relatif au travail en hauteur.

Evaluation des risques — Situer son intervention en conformité avec le cadre
réglementaires et les modes opératoires de |'entreprise

Analyse des appuis, mode de fabrication, regles d’implantation

Poteaux bois/poteaux bétons/ poteau métalliques : profondeur d’implantation -
Méthode d’imprégnation — Port des EPI adaptés - Identifier les appuis interdits
d’acces, comprendre I'étiquetage

FORMATION PRATIQUE

-UTILISATION DU HARNAIS : L'utilisation des EPI Les harnais : Les différents
types de harnais. Le controle du matériel. Les réglages du harnais. Mise en
suspension de chaque stagiaire pour optimiser le réglage du harnais.

-CONTROLE DES APPUIS : Analyse globale de I'appui et de son environnement —
Identifier les sources d’endommagement Examen Visuel : Vérification de la
verticalité et du flambement — Méthodes de mesures Vérification de la stabilité et
de la solidité de I'appui Examen de résistance et techniques de sondage
(percussion/poingon) Examen du pied de I'appui- Examen en cours d’ascension —
Examen du sommet

— SECURISATION & ACCES : Mettre en place un point d’ancrage temporaire, un
dispositif antichute, une longe de maintien Evoluer en sécurité a I'aide des
grimpettes / longe de maintien /dispositif antichute Se positionner au poste de
travail avec une longe de maintien + dispositif antichute Franchir un obstacle en
sécurité Mise en place et sécurisation d’une échelle amovible/emboitable/auto
stable Travailler sur échelle a I'aide d’une longe de maintien et un dispositif
antichute

-PROCEDURES DE SECOURS : connaitre et appliquer les procédures entreprises
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Les

lés

de la Formation

Qualification Intervenant(e)(s)
Expert

& Méthodes et modalités d'évaluation

Test théorique (QCM) et pratique en fin de formation reprenant
I'ensemble des modules abordés durant la formation

Modalités d'Accessibilité
Nous contacter

Durée Effectif Tarifs
7.00 Heures De 1 a 6 Personnes
1 Jour

Inter (Par Stagiaire) : Nous consulter

Intra (Par Jour) :

Nous consulter

Contactez-nous !
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