
P R O G R A M M E

•Enrichir les cours collectifs ou la rééducation par des exercices avec et sans matériel dans la lignée
du stage «abdominaux arrêtez le massacre».

• Connaître des déclinaisons des exercices selon le public (senior, grands sportifs, lombalgiques).

• Workshop d’abdominaux plus toniques, imaginaires et fausses inspirations dans différentes positions
• Workshop intermédiaire / avancé
• Workshop stretch yoga

Notion de pédagogie pour les cours collectifs et individuels.

ABDOMINAUX PERF TAPIS / 2 jours  

PRÉ-REQUIS : Avoir suivi "abdominaux arrêtez le masacre"

PUBLICS : Masseurs-kinésithérapeutes, ostéopathes, éducateurs sportifs, coachs, professeurs de yoga
PRE-REQUIS: Avoir déjà suivi une formation avec les bases de Gasquet
PÉDAGOGIE : Observation, analyse et explications en terme de physiologie et de mécanique : exercices 
pratiques au tapis avec accessoires (ballons, sangles, suspensions…).
DURÉE : 2 jours (14 heures de formation) 
COÛT :  345€ les 2 jours (libéraux - formation continue)
HORAIRES : 9h-17h

N° ORGANISME : 11 75 33 185 75 
NOM ORGANISME : APOR B DE GASQUET

INSCRIPTIONS  :  www.degasquet.com
98 bd montparnasse 75014 Paris 01.43.20.21.20

A B D O M I N A U X  TA P I S

O B J E C T I F S
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