
R408 Monter, utiliser et réaliser la vérification journalière 
des échafaudages de pied

R408

Public Visé 

Toute personne appelée à monter, démonter et réaliser la vérification 
journalière d’un échafaudage de pied de hauteur inférieure à 24m 
conformément à la notice technique du fabricant, pour réaliser les 
travaux de sa propre activité et à utiliser cet échafaudage.

Objectifs 
Se situer et être acteur de la prévention des risques.

Monter et démonter un échafaudage de pied conformément à la notice du fabricant.
Réaliser la vérification journalière d’un échafaudage de pied
Utiliser un échafaudage de pied en sécuritéDomaines de compétences visés

Savoir monter, utiliser, et réaliser la vérification journalière des échafaudages de pied

Connaître les risques liés à cette activité, les règles et processus à suivre en matière de prévention et de sécurité

Pré Requis 

Avoir une expérience professionnelle de 6 mois dans le domaine des 
échafaudages utilisation et/ou montage (l'employeur ou le participant 
devra fournir une attestation)

Avoir la connaissance de la langue Française nécessaire à la 
compréhension de la notice du fabricant (textes, plans et schémas) et 
être apte à travailler selon les caractéristiques de la formation (travail en 
hauteur, port des charges), l'employeur devra vérifier ce prérequis avant 
l'inscription en formation

Bénéficier d'un avis d'aptitude médicale permettant d'effectuer des 
opérations de montage et de démontage des échafaudages, donné dans 
le cadre du suivi individuel renforcé prévu par l'article R 4624-23 du code 
du travail (à la charge de l'employeur de vérifier ce prérequis avant 
l'inscription en formation)

Ëtre formé à l'utilisation des équipements de Protection individuelle 
(EPI) contre les chutes de hauteur. (L'employeur ou le participant devra 
fournir une attestation)

Modalités d'inscriptions et délais d'accès à la formation : Inscriptions en ligne, par mail à contact@prevh-group.fr 
ou par téléphone 04.77.52.75.83 jusqu'à la veille de la formation sous réserve de places disponibles.

Parcours pédagogique
PARCOURS PEDAGOGIQUE THEORIE(5H30) :

Module 1 – Les enjeux de la santé et la sécurité au travail
Module 2 – Les rôles et responsabilités des différents acteurs
Module 3 – La prévention des risques
Module 4 – Les différents types d'échafaudages et leur domaine d’utilisation.
Module 5 – L’exploitation de la notice du fabricant
Module 6 – La préparation du montage
Module 7 – L'examen d'adéquation
Module 8 – Le montage et le démontage en sécurité d’une structure simple 
d’échafaudage de pied (cadres et multidirectionnel)
Module 9 – Les règles d’utilisation d’un échafaudage fixe en sécurité
Module 10 – La vérification journalière (examen de l'état de conservation) de 
l'échafaudage

PARCOURS PEDAGOGIQUE PRATIQUE (14H) :

Activité 1 – Préparer le montage
Activité 2 – Monter et démonter en sécurité une structure simple d’échafaudage 
de pied
Activité 3– Vérification du matériel
Activité 4 – Utiliser un échafaudage de pied en sécurité

Méthodes et moyens pédagogiques

Moyens:
Un échafaudage multidirectionnel.
Un échafaudage à cadre et des gardes corps définitifs à montage-
démontage en sécurité (MDS).
Des accessoires de stabilisation, d’ancrage, l’élargissement des 
planchers, le franchissement des obstacles, les accès et la 
manutention.
Notice du fabricant mise à disposition.
Les plans et nomenclature.
Méthodes pédagogiques:

Exposés

Apports théoriques

Mises en situations pratiques

Objectifs pédagogiques
Se situer et être acteur de la prévention des risques.
Utiliser un échafaudage de pied en sécurité.
Monter et démonter un échafaudage de pied conformément à la 
notice du fabricant.
Réaliser la vérification journalière d’un échafaudage de pied.
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SUIVI - ÉVALUATIONS (1H30):

Suivi et sanction de la formation : feuille de présence, attestation individuelle de 
fin de formation et certificat en cas de réussite aux examens.
Appréciation de l’acquisition des compétences et de l’atteinte des objectifs par 
l’organisme de formation :

Évaluation théorique des acquis sur contrôle QCM
Évaluation pratique des acquis avec mise en situation réelle et exercices de 
montage, utilisation et vérification d'un module de chantier

Le déroulement de la formation alterne les parties théoriques et 
pratiques
Formateur habilité et reconnu par l'INRS

Programme de formation conforme au référentiel INRS, dispositif 
échafaudages de pied R408.

Formation dispensée par un formateur habilité et reconnu par 
l'INRS.

Qualification Intervenant(e)(s)

Profil type (CV détaillés sur simple demande) : Une expérience 
professionnelle, de l’encadrement de groupe et de la formation 
professionnelle. Formateurs audités par le Responsable Pédagogique.

Suivi et sanction de la formation : feuille de présence  
 
Validation de la formation:
A l'issue de la formation, si les participants ont satisfait aux exigences 
des épreuves évaluatives, l'entité habilitée leur délivre une attestation 
de compétences formation validant les acquis.
Le cas échéant l'organisme préconisera un complément de formation 
au participant.

Mesure de la qualité globale de la formation, de l’atteinte des 
objectifs et de l’impact sur la pratique professionnelle par le stagiaire : 
enquête de satisfaction à chaud puis à froid.

Méthodes et modalités d'évaluation

Accès aux personnes en situation de handicap : centre accessible selon les normes ERP, nos sevices sont à l'écoute de toutes situations de 
handicap.

Modalités d'Accessibilité

La Formation Initiale et Formation Recyclage Montage, Utilisation et vérification journalière des échafaudages de pied -R 408 permet d'acquérir 
les connaissances nécessaires liés au montage, à l'utilisation et à la réalisation de la vérification journalière des échafaudages de pied d'une 
hauteur inférieure à 24 mètres dans le respect des règles de sécurité conformément à la notice du fabricant, aux exigences réglementaires en 
vigueur et aux recommandations de la CARSAT.

Jours3

Heures

Durée
21.00

Effectif

de 3 personnes à 8 personnes

Contactez-nous !
QUALITE PREVHGROUP

Mail : qualite@prevh-group.fr
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