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Formation dynamique - Lutte contre le feu, gestes de

LFGESTE

premiers secours et personne avertie

Modalités d'inscription et délais d'acces: Session uniquement en Intra:

Présentiel - Synchrone

Création de session par demande mail, téléphone ou demande de devis selon disponibilités.

Objectifs

Les participants seront réagir face a un incendie ou un accident, ils seront également respecter les régles en matiére de sécurité électrique

© rublic visé

Tout public

Objectifs pédagogiques et d'évaluation

Pré Requis

Aucun

Parcours pédagogique

Etre capable de donner I'alerte rapidement

Utiliser les moyens de premiére intervention pour faire face a un
début de feu

Connaitre les consignes d'évacuation

Etre capable de se protéger la victime et les témoins

Etre capable d'alerter les secours d'urgence adaptés

Etre capable d'empecher I'aggravation de I'état de la victime et de
préserver son intégrité physique en attendant I'arrivée des secours
Rendre les stagiaires capables de respecter les prescriptions de
sécurité définies par la publication NFC 18-510/A1

Savoir manipuler un disjoncteur en sécurité

Savoir évoluer dans un local électrique

Méthodes pédagogiques

Partie incendie:

Mise en situation au moyen du simulateur d'entrainement a
I'extinction digital, permettant au stagiaire de viser des flammes
fictives (LEDS variant automatiquement) au moyen d'un extincteur
laser.

Partie Secourisme :

Mise a disposition du matériel de secouriste.

Méthode d'animation: alternance d'apports théoriques et pratiques.

Cas concret.
Partie Electrique :

Partie incendie:

Apports théoriques fondamentaux:

e Comment donner I'alerte face a un incendie naissant

e Comment intervenir en toute sécurité

e Comment évacuer en suivant les consignes

Pratique:

e Manipulation des extincteurs ainsi que des RIA de maniére appropriée jusqu'a
éviction de l'incendie.

Partie Gestes de 1° secours:

® Repérer / Protéger / Examiner
o Alerter

e Secourir

Partie Personne Avertie :

o Apports théoriques fondamentaux :

o Applications des consignes de sécurité, manoeuvre sur les ouvrages électriques
e Les domaines de tensions

o Les effets physiopathologiques du courant électrique

e Exemple d'accident

o Classement des installations

e Manoeuvres en B

e Présentation et manoeuvres des équipements électriques Armoires, coffrets....
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= Méthodes et modalités d'évaluation

L'évaluation se fera tout au long de la formation par le biais d'une
grille d'évaluation.

Une attestation de fin de formation sera délivrée a chaque
participant.

Modalités d'accessibilité handicap

Formation accessible aux personnes en situation d'handicap, nous informer en amont pour adaptation si besoin.

Durée Effectif
3.50 Heures 0.5 Jour

De 1 a 10 Personnes

Contactez-nous !
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