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Nature de l’action : 
Action d’acquisition, d’entretien ou de 
perfectionnement des connaissances 
 
Objectifs pédagogiques : 
Etre capable de réaliser la vérification des harnais et 
dispositifs contre les chutes de hauteur avant de les 
mettre à disposition  aux utilisateurs. 
Savoir entretenir un registre de ces contrôles  
 
Public concerné : 
Toute personne devant vérifier la conformité du 
matériel mis à la disposition des utilisateurs dans le 
cadre de visite général périoidique. 
 
Pré requis : 
Avoir 18 ans révolus 
Savoir lire, écrire, compter 
 
Durée : 
4h  
 
Conditions pratiques : 
Prévoir du matériel de l’entreprise pour les contrôles 
pratiques avec fiches de contrôle 
 
Evaluation des compétences : 
Délivrance d’une attestation de formation  
 
Programme : 
Introduction : 
- Droits et devoirs des salariés, des employeurs 
- Textes réglementaires et normes en vigueur : périodicité des 
contrôles, personne désignée, registre de sécurité et registre 
d'observations 

Les harnais et dispositifs contre les chutes de hauteur selon le matériel 
mis à disposition : 
- Description des harnais anti-chute ( norme NF EN 361 )23 
- Les anti-chutes mobiles sur support d'assurage flexible  
- Les anti-chutes à rappel automatique  
- Les absorbeurs d'énergie et la limitation d‘une hauteur de chute     
- Les connecteurs, les longes et les cordages24 
- Les systèmes de maintien au travail  
- Support d’assurage horizontal, les ancrages et lignes de vie mobiles 
- Mode d’emploi et marquage. 
- Elaboration du registre de sécurité 
Pratique de la vérification : 
- Contrôle de l'état général du matériel ( quantité, qualité et capacité 
du matériel ) 
- Les conditions de mise au rebut du matériel 
- Utilisation d'une liste récapitulative de points à contrôler par type de 
matériel 
- Suivi et stockage des EPI   
- Les pathologies des EPI et les différents points de contrôle  
- Comment remplir le registre de sécurité?  
- Atelier pratique de vérification des équipements  
- L'entretien courant du matériel  
 
 
Moyens pédagogiques: 
Méthodes et animation adaptées à la formation des 
adultes. 
Echange interactif et Retour d'expérience sur les 
pratiques  
Organisation par ateliers pédagogiques. 
 
Effectif : 
4 à 8 selon conditions 
 
Compétence du formateur : 
Formateur professionnel expérimenté  
 
Documents de référence : 
Nous consulter 

 


