
Programme de formation 
 

INCENDIE   

Sensibilisation à la manipulation d’extincteurs - Lutte contre 
le feu – Unité mobile PROXI 2P 

 

 

 MAXI 2P ACTESUR  1/1 

Nature de l’action : 
Action d’acquisition, d’entretien ou de 
perfectionnement des connaissances 
 
Objectifs pédagogiques : 
-Être capable d'agir face à un départ de feu  

-Être capable de manipuler un extincteur  

Public concerné :  
Tout public 
 
Pré requis : 
Avoir 18 ans et être apte médicalement  

Savoir lire, écrire, compter  

Durée : 
1 h par participant  

Conditions pratiques : 
Camion Incendie  

Evaluation des compétences : 
Délivrance d'une attestation de fin de stage.  

Programme : 
CONTENU THEORIQUE – 0H25 

LE FEU ET SES CONSEQUENCES  

- Vidéo sur la propagation 
- Quelques chiffres  

LA CONDUITE À TENIR EN CAS DE DÉPART DE FEU 

- Les modalités de l’alarme dans 
l’établissement 

- Présentation des consignes de sécurité de 
votre établissement 

CONTENU PRATIQUE – 0H45  

COMMENT ETEINDRE UN DEPART DE FEU 

- Présentation de l'extincteur (principe de 
fonctionnement et classes de feu) 

- Démonstration de l'utilisation d'un 
extincteur à CO2 par le formateur sur un 
feu de liquide -utilisation de l'extincteur à 
CO2 par les stagiaires sur un feu de liquide 

- Démonstration de l'extinction d'un feu de 
friteuse par le formateur 

- Extinction d'un feu de friteuse par 
étouffement par les stagiaires 

- Démonstration de l'extinction d'un feu de 
gaz par le formateur 

- Extinction d'un feu de gaz en coupant 
l'arrivée du gaz par les stagiaires 

- Démonstrations de l'utilisation d'un 
extincteur à eau pulvérisée par le 
formateur sur un feu de corbeille à papier 

- Utilisation de l'extincteur à eau pulvérisée 
par un stagiaire sur un feu de corbeille à 
papier  

Moyens pédagogiques : 
Méthodes et animation adaptées à la formation 
des adultes.  
Echange interactif et Retour d'expérience sur 
les pratiques des stagiaires de la formation en 
entreprise 
Organisation par ateliers pédagogiques. 
Média de communication: livret de formation, 
Film vidéo, diaporama projeté, transparents, 
documentation constructeurs, photos…, 
 
Effectif : 
1 à 8 stagiaires/ session d’une heure 
 
 

 


