
PROGRAMME DE PREVENTION TAPASS – UNE 
APPROCHE ERGOTERAPIQUE DU BIEN-VIEILLIR

RÉF. PE14

Le programme TaPasS : Temps d’accompagnement Prévention activités signifiantes et Santé est un 
programme de prévention en santé conçu pour les personnes vieillissantes vivant à domicile. Inspiré 
au départ par le Lifestyle Redesign ® de Florence Clark (Clark, 2015) et du Modèle Vivez Bien Votre 
Vie (Moll et al., 2015). Ce programme est fondé sur la science de l’occupation et adapté au contexte 
français. A travers cette formation, vous serez en mesure de mettre en place ce programme et 
d’animer celui-ci.

Information: Tarif comprenant l’ouvrage : « Programme de 
prévention TaPasS : une approche du bien vieillir ».(2024), Morel-
Bracq M-C., Soum-Pouyalet F., Decrock J., Saragoni A., Sorita 
E., Le Charpentier G. et Biard N., Tarif déductible sur demande.

PRÉ-REQUIS 

Être diplômé en ergothérapie.

CONTENU

•	 Présentation du programme, de ses concepts et 
des principes-clés

•	 Construction de la dynamique d’animation du 
programme et de ses modules ; 

•	 Conception de modules clés ; 
•	 Coordination du programme : recommandation et 

outils d’aide à la coordination ; 
•	 Communication, recrutement des bénéficiaires et 

valorisation du programme
•	 Evaluation des bénéficiaires et du programme ;
•	 Accompagnement à l’élaboration d’un document 

projet avec demande de financement

FORMATEURS

Mélanie JOUSSAUME, ergothérapeute-Cheffe de 
projet ReSanté-Vous

Guy Le CHARPENTIER, co-directeur de ReSanté-Vous

Ergothérapeutes Inter

Dates et inscriptions sur 
www.anfemigal.fr Minimum 6 - Maximum 15

A distance, Paris ANFE Tarif non-adhérent : 680 €

Durée 21H00 en 3 parties ; 
3h30 à distance asynchrone, 10H30 en 
présentiel et 7H00 en visioconférence

Tarif adhérent : 630 €

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

•	 Mettre en place un programme TaPasS centré sur 
les occupations (démarche Top-down)

•	 Avoir la capacité de programmer et coordonner un 
programme de prévention autour du bien vieillir

•	 Animer des modules thématiques dans une 
approche inclusive 

•	 Adapter le contenu des ateliers aux spécificités 
du public et du territoire dans une démarche co-
élaborative

•	 Maitriser les outils d’évaluation des impacts du 
programme sur les bénéficiaires

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES

•	 Travail préalable, lectures intersession
•	 Capsules vidéo e-learning 
•	 Apports théoriques 
•	 llustrations et mises en pratique
•	 Références bibliographiques et support

MODALITÉS D’ÉVALUATION

•	 Evaluation des acquis par des questionnaires 
informatisés avant et après la formation.

•	 Quiz et validation des acquis de chaque module.
•	 Evaluation de l’impact de la formation après 4 mois 

d’activité par un questionnaire informatisé

Délai d’accès, 
accessibilité :
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