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CONCEPT NER21 ET APPROCHE BOBATH ACTUEL
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Cette formation permet d'appliquer le concept NER21 (Neuro-Environmental Rehabilitation
21st century), et d'améliorer votre raisonnement clinique lors de l'intervention en rééducation et
réadaptation auprés de personnes ayant une atteinte du Systéme Nerveux Central avec une
symptomatologie hémiparétique/plégique (tous les stades).

:“ Ergothérapeutes et Masseur-
Kinésithérapeutes

5 Dates et inscriptions sur
www.anfemiqgal.fr

/ﬁ\ Inter

Intra : Prog.NTO6BIs - NT12B

Tarif adhérent 2 niveau : 1500€
Tarif adhérent niveaux 1 et 2 : 3000€

% Tarif non adhérent 2 niveau : 1580€

@ SUr www.anfemigal.fr

PRE-REQUIS

Etre dipldmé en ergothérapie ou en kinésithérapie et
avoir obtenu le niveau 1.

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

¢ Consolider et approfondir les connaissances du
concept NER21.

e Exercer de nouvelles stratégies thérapeutiques
pour la récupération fonctionnelle du membre
supérieur et de la main.

e Améliorer I'efficacité de la marche y compris dans
les escaliers.

e Intégrer des activités nécessitant une préhension
uni/bilatérale tout en se déplacant dans divers
environnements.

MODALITES PEDAGOGIQUES

e Démonstrations avec patients

¢ Pratique entre participants et avec patients

e Exposés théoriques

¢ Références bibliographiques et support
pédagogique

MODALITES D'EVALUATION

 Evaluation des acquis par des questionnaires
informatisés avant et apres la formation.

e Evaluation et traitement de patient/es par les
participants en bindbme

e Evaluation de I'impact de la formation aprés 4 mois
d’activité par un questionnaire informatisé.

e Test écrit de fin de formation, attribution d'un
certificat NER21 en cas de réussite

Tarif non adhérent niveaux 1 et 2 : 3160€

Développement d’'une vision inter-systémique
dans le raisonnement clinique permettant un choix
thérapeutique ciblé.

Intensifier le contréle postural du tronc,
notamment par le renforcement des abdominaux.
Lier le contréle du tronc avec les extrémités :
nuque, membre inférieur et supérieur.

Faciliter et mobiliser le membre supérieur
hémiparétique/plégique dans des activités
fonctionnelles.

Approfondir la problématique de la main hypo ou
hypertonique.

Comprendre la problématique du pied hypo ou
hypertonique et les choix thérapeutiques.
Continuer a pratiquer des activités pour la phase
d'appui et d'oscillation.

Exercer la marche par des facilitations plus
complexes.

Entrainer la montée et descente des escaliers et
les relevés du sol.

Analyse du syndrome de lateropulsion « Pusher
Syndrom » et son traitement.

Mettre en pratique la thérapie en groupe.
Introduire brievement les ajustements posturaux
anticipatoires (APA) et compensatoires (APC)

FORMATRICE

Virginie DUPLAY, instructor NER21, level 1 et 2, masseur-
kinésithérapeute

Délai d'accés,
accessibilité :

Informations pratiques : Formation proposée en trois niveaux complémentaires, de 5 jours consécutifs par niveau, pouvant étre suivis la
méme année ou sur différentes années. Livre recommmandé avant et durant la formation : « Approche thérapeutique neuro-environnementale
apres une lésion cérébrale / Concept NER21 » Michéle H. Gerber et al, 2014, Edit. DeBoeck Supérieur. Formation peu adaptée aux personnes

en situations de handicap visuel (contacter I'’ANFE le cas échéant).
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