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PROGRAMME DE RENFORCEMENT DE REF. CARIG
L’AUTONOMIE ET DES CAPACITES SOCIALES '
(PRACS)

Cette formation permet d'aider les usagers a trouver des solutions concrétes aux problémes de
la vie quotidienne en utilisant le programme PRACS, outil de réhabilitation psychosociale pour des
pratiques orientées vers le rétablissement.

3;‘ Professionnels de santé, | /ﬂ\ Inter .
travailleurs sociaux ; Intra : devis sur demande

5 Dates et inscriptions sur
https://swll.to/s6ASQ

‘.a Minimum 5 - Maximum 16

@ ANFE, Paris 13 @ Tarif non-adhérent : 822 €

PRE-REQUIS CONTENU

Aucun. * Présentation de la réhabilitation psychosociale et
du rétablissement.

so OB JECTIFS PEDAGOGIQUES e o o FRACS:

o - Module 1 : Gestion de I'argent
a° e Comprendre le programme PRACS - Module 2 - Gestion du terr?ps

e Défnir un ou plusieurs objectifs en rapport avec le - Module 3 : Développerment des capacités de

module travaillé S e
. communication et des loisirs
e Animer les modules du programme PRACS o . o A .
- Module 4 : Présentation de soi et éducation a la santé

e Mettre en place le programme PRACS dans les Module 5 - G dre les & .

milieux professionnels - Module 5 : Comprendre les émotions

e Etude de validité du PRACS
i, i, e Techniques d'animation et d'apprentissage
MODALITES PEDAGOGIQUES  Essais pratiques de chaque module : préparation,
animation, débriefing

e Exposé théorique
e EXxercices pratiques, mises en situation
e Jeux de roles
» Références bibliographiques et support
pedagogique Florence VAILLANT, psychologue. Collaboratrice 4 la
création du PRACS. Formatrice PRACS

- - Chloé HERVIEUX, docteur en Psychologie, Créatrice du
MODALITES D'EVALUATION PRACS. Co-intervenante pour les jeux de réle PRACS

+ Evaluation des acquis par des questionnaires
informatisés avant et apres la formation.

e Ateliers pratiques d'animation en groupe.
 Evaluation de l'impact de la formation aprés 4 mois
d'activité par un questionnaire informatisé.

Délai d'accés,
accessibilité :

Informations pratiques : Tarif incluant les 5 modules du PRACS sous format numérique
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