
ATELIERS D’ÉCRITURE EN ERGOTHÉRAPIE : UNE 
PRATIQUE OCCUPATIONNELLE EMANCIPATRICE

RÉF. EA23-PSY21

L’atelier d’écriture est un outil puissant d’expression et de transformation individuelle et collective. Il 
peut être un support de soin et de développement du pouvoir d’agir utilisé en ergothérapie en santé 
mentale. La méthodologie proposée s’appuie sur l’approche centrée sur la personne de Carl Rogers 
et sur le courant de l’éducation populaire de Paulo Freire. Les participant.es sont amenés à identifier 
des postures facilitant la participation et la coopération, et à concevoir un atelier d’écriture au fil de 
la formation. 

PRÉ-REQUIS 

Être diplômé en ergothérapie. Aucune pratique de 
l’écriture n’est nécessaire.

CONTENU

Les fonctions de l’écriture :
•	 L’écriture comme pratique socioculturelle
•	 Différents types d’atelier d’écriture
•	 L’atelier d’écriture, l’émancipation et le pouvoir 

d’agir
L’écriture comme occupation et outil en ergothérapie

•	 Occupation et approche biopsychosociale en 
ergothérapie

•	 Réhabilitation psychosociale et rétablissement
La posture d’accompagnement centrée sur la 
participation :

•	 L’approche centrée sur la personne et l’écoute 
active

•	 Education populaire et démocratie
•	 Les styles de leadership au sein d’un groupe
•	 Comment faciliter une dynamique de groupe 

participative ?
•	 La particpation au sein de la société

Conception d’un atelier d’écriture en ergothérapie
•	 Formes narratives et formes institutionnelles
•	 Processus thérapeutiques
•	 Etapes
•	 Habiletés mises en œuvre
•	 Evaluation
•	 Mettre en œuvre un atelier d’écriture au sein de 

son établissement

FORMATRICE

Hélène CLAVREUL, Ergothérapeute. Maitre de formation 
pratique en ergothérapie (Bruxelles). Formatrice agrée 
PSSM. Formée aux techniques de facilitation (éducation 
populaire, intelligence collective et deep democraty…)

Ergothérapeutes

Dates et inscriptions sur 
https://swll.to/IX9Ybby

Minimum 4 - Maximum 6

ANFE, Paris 13 Tarif non-adhérent : 720 €

21 heures : 3 jours Tarif adhérent : 660 €

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

•	 Identifier différentes formes d’atelier d’écriture 
thérapeutique 

•	 Identifier les postures d’animation en groupe qui 
favorisent le développement du pouvoir d’agir 
(empouvoirement)  

•	 Repérer les habiletés mises en œuvre 
•	 Identifier les étapes de mise en œuvre 
•	 Connaître des outils d’évaluation 

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES

•	 Ateliers pratiques
•	 Expérimentations
•	 Apports théoriques 
•	 Partage et études de situations concrètes 
•	 Références bibliographiques et support 

pédagogique 

MODALITÉS D’ÉVALUATION

•	 Évaluation des acquis par des questionnaires 
informatisés avant et après la formation.

•	 Atelier pratique.
•	 Évaluation de l’impact de la formation après 4 mois 

d’activité par un questionnaire informatisé.

Délai d’accès, 
accessibilité :

Version 1 du catalogue 2026

30

SANTÉ MENTALE | CATALOGUE FORMATION 2026 SANTÉ MENTALE | CATALOGUE FORMATION 2026

Inter
Intra : devis sur demande


