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READAPTATION D'UNE PERSONNE S€rT
PRESENTANT UN SYNDROME DE AGES -

DESADAPTATION POSTURALE ET MOTRICE

Cette formation permet de mettre en place un programme multifactoriel de rééducation et de
réadaptation du syndrome de désadaptation posturale et motrice basées sur I'analyse des schémas
nmoteurs.
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PRE-REQUIS CONTENU

Etre dipldmé en ergothérapie et travailler en gériatrie ou ¢ Syndrome de régression psychomotrice,
auprés d'un public vieillissant. désadaptation posturale et motrice (sémiologie,
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physiopathologie, études de cas cliniques)
OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

¢ Notion de fragilité posturale et motrice
e Connaitre les signes du syndréme de

désadaptation posturale et motrice

e Pratiquer les techniques d'activation motrice
(ergomotricité)

e Préconiser les aides techniques et aménagements

Schémas moteurs spontanés (analyse
biomécanique de la motricité)
Vieillissement du systéme postural et moteur

Désadaptation des schémas moteurs (influence
des manutentions, des aides techniques, et des
aménagements sur les schémas moteurs)

Bilans des troubles posturaux et moteurs

deI'environnement ¢ Dépistage précoce de la désadaptation posturale
e Connaitre les techniques de rééducation et motrice
spécifiques de la stasobasophobie e Rééducation du sujet rétropulsif

¢ Méthode d’entrainement des schémas moteurs
(activation motrice)

MODALITES PEDAGOGIQUES ¢ Aides techniques a la mobilité et aux transferts
¢ Aménagements de |'environnement
e Exposés théoriques
e Supports vidéo
¢ Mises en situation, études de cas
e Références bibliographiques et support
pédagogique. Fabrice NOUVEL (concepteur), ergothérapeute

Cyril VIGOUROUX (formateur), ergothérapeute
MODALITES D'EVALUATION

Sébastien GRIOT (formateur), ergothérapeute
« Evaluation des acquis par des questionnaires

informatisés avant et apres la formation.

e Travaux pratiques.

« Evaluation de I'impact de la formation aprés 4 mois
d’activité par un questionnaire informatisé.
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