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Cette formation situe la spécificité de l’ergothérapie dans les pratiques de la réhabilitation 
psychosociale orientées vers le rétablissement. La démarche proposée est centrée sur l’occupation 
et la participation. Cette formation suggère essentiellement un travail autour de notre posture 
professionnelle. Nous nous appuierons pour cela sur une analyse réflexive personnelle et collective 
de la relation soignant-soigné, l’exploration de quelques outils et le partage d’expériences concrètes.

Informations pratiques : Cette formation ne vise pas à maîtriser l’usage des outils de remédiation cognitive (formation spécifique).

PRÉ-REQUIS 

Être diplômé en ergothérapie et travailler en santé 
mentale. 

CONTENU
1     partie (3 jours en présentiel) 
L’ergothérapie et la réhabilitation psychosociale

•	 L’évolution des pratiques de soin et de 
l’ergothérapie en santé mentale 

•	 Le mouvement du rétablissement et les pratiques 
de réhabilitation psychosociale

•	 Principes et domaines d’interventions de 
l’ergothérapeute en réhabilitation psychosociale 
orientée rétablissement

•	 Diagnostic occupationnel en ergothérapie en santé 
mentale

L’accompagnement en ergothérapie en réhabilitation 
psychosociale 

•	 Posture de l’ergothérapeute et relation de 
coopération

•	 Exemples d’outils d’évaluation et 
d’accompagnement en réhabilitation 
psychosociale 

•	 Les actions auprès de la personne et de 
l’environnement social/sociétal 

•	 Rétablissement individuel et résilience collective 
(expérimentation de la Thérapie Communautaire 
Intégrative Systémique)

•	 Les partenariats et le travail en réseau (pair·es 
aidant·es, familles, associations…) 

•	 Repérage d’actions transférables dans les milieux 
professionnels des participants

FORMATRICES
Hélène CLAVREUL, Ergothérapeute ayant exercé en 
santé mentale. Enseignante en IFE, Formatrice agrée 
aux Premiers Secours en Santé Mentale. Formée 
aux techniques de facilitation issues de l’éducation 
populaire.
Gwenaëlle DELOURME, Ergothérapeute en santé 
mentale adulte. exerce dans un Centre de Réhabilitation 
Cognitive et Sociale, Créteil 94. Formatrice en IFE.

Ergothérapeutes Inter

Dates et inscriptions sur 
https://swll.to/vVCN5cm

Minimum 6 - Maximum 12

ANFE, Paris 13 Tarif non-adhérent : 1 133 €

28 heures : 3 jours consécutifs 
+ 1 jour Tarif adhérent : 1 030 €

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

•	 Questionner son rôle et sa posture d’ergothérapeute en 
santé mentale 

•	 Définir et situer historiquement et éthiquement les principes 
de la réhabilitation psychosociale orientée rétablissement 

•	 Identifier les liens entre l’approche bio-psychosociale et 
l’ergothérapie centrée sur l’occupation / la participation

•	 Identifier et expérimenter des outils d’évaluation et 
d’accompagnement qui soutiennent la posture de 
l’ergothérapeute en réhabilitation psychosociale

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES
•	 Apports théoriques. Témoignages
•	 Techniques participatives issues de l’éducation populaire
•	 Expérimentation de différents outils d’évaluation et 

d’accompagnement
•	 Etudes de cas et vidéos
•	 Références bibliographiques et support pédagogique 

MODALITÉS D’ÉVALUATION
•	 Évaluation des acquis par des questionnaires informatisés 

avant et après la formation
•	 Évaluation de l’impact de la formation après 4 mois 

d’activité par un questionnaire informatisé
•	 Travail intersession : Mise en œuvre concrète d’une action 

de réhabilitation psychosociale orientée rétablissement et 
analyse réflexive de sa posture 

Délai d’accès, 
accessibilité :
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2       partie (journée à distance)ème

•	 Analyse des pratiques à partir des actions mises 
en œuvre en intersession

| NOUVEAU FORMAT

31

SANTÉ MENTALE | CATALOGUE FORMATION 2026


