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CACES ® R489 Catégories : 1A-1B-2A-2B-3-4-5-6-7

. Niveau : Débutant OU Expérimenté OU Recyclage

Apprendre a conduire correctement un chariot au quotidien, connaitre les régles de bases Présentiel - Synchrone
et préserver son efficience au quotidien

Objectifs

Conduire en sécurité un chariot de manutention a conducteur porté, conformément a la recommandation CNAM-TS R489,

9 Public Visé Pre Requis
Conducteur débutant ou expérimenté (recyclage) o Etre apte médicalement

o Etre 4gé de 18 ans
o Maitriser le socle commun de connaissances et de compétences

Modalités d'entrée en formation

Contactez votre Centre ASFO Adour pour valider votre inscription aprés analyse de votre besoin et, le cas échéant, vérification des prérequis et du
positionnement.

Délais d’acces a la formation : Les inscriptions sont possibles jusqu'a 48 heures ouvrées avant le début de la formation. Dans le cas d'une
formation financée par le CPF, ce délai est porté a 11 jours ouvrés.

Les + métier

Apprendre les fonctions essentielles de la conduite d'un chariot e stagiaire sera en capacité de réaliser des manceuvres de chargement,
déchargement, conduite non agressive

Objectifs pédagogiques et d'évaluation Parcours pédagogique
277 - Ligne 1 Terat, regnum reliquit ; sed Amulius, pulso fratre, regnavit, et ut eum sobole
277 - Ligne 2 privaret, Rheam Silviam ejus filiam
277 - Objectif Supp 2025 Vestae sacerdotem fecit, quae tamen Romulum et Remum uno partu edidit. Quo
277 - Objectif Supp 2 2025 cognito, Amulius ipsam in vincula conjecit, parvulos alveo impositos abjecit in

Tiberim, qui tunc forte super ripas erat effusus.
Sed, relabente flumine, eos aqua in sicco reliquit. Vastae tum in iis locis solitudines
, , . erant. Lupa, ut fama traditum est, ad vagitum accurrit, infantes lingua lambit,
Meth Od €s ped agog I q ues ubera eorum ori admovit, matremque se gessit.
Méthodes d’animation actives et interactives qui alternent des apports
théoriques, des activités, des échanges autour de cas pratiques, des
mises en situation. Notre pédagogie permet aux apprenants
d’expérimenter, de tester et de s’entrainer afin d’acquérir de
nouvelles compétences ou de les faire évoluer durablement

Qualification Intervenant-e-s
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= Méthodes et modalités d'évaluation

Test théorique (QCM) et test pratique (exercices de vérifications,
circulation, conduite, manoeuvres et maintenance)

Modalités d'accessibilité handicap

L’ASFO Adour peut proposer des aménagements (techniques, organisationnels et/ou pédagogiques) pour répondre aux besoins particuliers de
personnes en situation de handicap. Un référent Handicap est a votre disposition.

Le registre d’accessibilité aux Personnes en Situation de Handicap est téléchargeable sur notre site Internet grace au lien

suivant :https://www.asfo-adour.org/nos-documents

Sanction formation

Délivrance Certificat Aptitude a la Conduite En Sécurité

(O Durée Effectif

35.00 Heures 5 Jours Par groupe de 6 a 8 personnes
maximum

Formation éligible au CPF. Vous pouvez vous inscrire sur Mon Compte Formation : voir descriptif détaillé ci-dessous

Descriptif détaillé RNCP / RS - France Compétences o
Certificateur : INSTITUT NATIONAL RECHERCHE SECURITE - Validité certification : Date enregistrement 31/10/2024 | fin validité : 31/10/2029 ”%%MPTE
1A : Certificat d'aptitude a conduire en sécurité (CACES) Recommandation 489 catégorie 1A : Transpalettes a conducteur porté sans élévation du poste de conduite - RS 6866

1B : Certificat d'aptitude & conduire en sécurité (CACES) Recommandation 489 catégorie 1B : Gerbeurs a conducteur porté a hauteur de levée> 1,20 m - RS 6867

Certificateur : INSTITUT NATIONAL RECHERCHE SECURITE - Validité certification : Date enregistrement 01/10/2024 | fin validité : 01/10/2029

2A : Certificat d'aptitude a conduire en sécurité (CACES) Recommandation 489 catégorie 2A : Chariots a plateau porteur - RS 6800

Certificateur : INSTITUT NATIONAL RECHERCHE SECURITE - Validité certification : Date enregistrement 31/10/2024 | fin validité : 31/10/2029

2B : Certificat d'aptitude a conduire en sécurité (CACES) Recommandation 489 catégorie 2B : Chariots tracteurs industriels - RS 6868

3 : Certificat d'aptitude a conduire en sécurité (CACES) Recommandation 489 catégorie 3 : Chariots élévateurs frontaux en porte-a-faux - RS 6869

4 : Certificat d'aptitude a conduire en sécurité (CACES) Recommandation 489 catégorie 4 : Chariots élévateurs frontaux en porte-a-faux a capacité nominale > 6 tonnes - RS 6871
5 : Certificat d'aptitude & conduire en sécurité (CACES) Recommandation 489 catégorie 5 : Chariots élévateurs a mat rétractable - RS 6870

6 : Certificat d'aptitude a conduire en sécurité (CACES) Recommandation 489 catégorie 6 : Chariots élévateurs a poste de conduite élevable - RS 6872

7 : Certificat d'aptitude a conduire en sécurité (CACES) Recommandation 489 catégorie 7 : Conduite hors production des chariots - RS 6873
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