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INITIAL - Maitriser le travail en hauteur pour mieux se

protéger et protéger I'autre

Cette formation va vous permettre de sécuriser vos pratiques, maitriser vos EPI et savoir Présentiel - Synchrone
réagir en situation d'urgence. Grace a des ateliers concrets et des formateurs experts, vous
repartez prét a travailler en toute sécurité sur toiture plate et pentue.

9 Pré Requis

Aucun

Objectifs pédagogiques et d'évaluation

Identifier et expliquer les principaux risques liés au travail en hauteur, ainsi que décrire le cadre réglementaire, les équipements et les
responsabilités associés.

Sélectionner, utiliser et contréler les équipements de protection individuelle adaptés, puis appliquer les modes opératoires correspondant aux
différentes situations de chantier.

Analyser une situation de travail afin de repérer les risques, adopter les comportements de prévention appropriés, coopérer avec les autres
intervenants et réagir de maniére adaptée en cas de situation d’urgence.

Parcours pédagogique

Etape 1 : Maitriser I'usage des E.P.I. et la protection contre les chutes de hauteur

Etape 2 : Mettre en oeuvre les modes opératoires de sécurité individuelle (MOSI)

Etape 3 : Installer et utiliser les dispositifs de protection individuelle contre les chutes

Etape 4 : Cadre réglementaire, prévention et hiérarchie des protections en hauteur

Etape 5 : Notions fondamentales du travail en hauteur et dispositifs d’ancrage

Etape 6 : Ancrages, progression en hauteur et procédures d’évacuation d’urgence

Etape 7 : Posture de sécurité et mise en oeuvre du mode opératoire d’évacuation d’urgence
Etape 8 : Travail sur matériaux fragiles : risques, prévention et sécurisation

Etape 9 : Pratique de la sécurité sur matériaux fragiles : cheminement, manutention et évacuation
Etape 10 : Analyse des pratiques et retour d’expérience

Méthodes pédagogiques Moyens pédagogiques
Pédagogie active, travail en groupe, alternance théorie/ pratique Salle, vidéoprojecteur, plateaux technique

Qualification Intervenant-e-s
Formateur travail en hauteur

& Méthodes et modalités d'évaluation

Cas pratiques

Modalités d'accessibilité handicap
Les locaux sont accessibles aux personnes en situation de handicap. Merci de vous rapprocher

@ Durée Effectif

21.00 Heures 3  Jours De 4 a 6 Personnes
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