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PROGRAMME DE FORMATION 

MAC, Attestation Gestes et Soins d’Urgences, niveau 1 
 
 
Objectifs 
Acquérir les connaissances nécessaires à l’identification d’une urgence médicale et à sa prise en 
charge seul ou en équipe en attendant l’arrivée de l’équipe médicale. 
 
Public concerné et pré requis 
Tout personnel administratif, technique exerçant au sein d’un établissement de santé ou d’une 
structure médico-sociale. 
Etre dans la capacité physique suffisante pour exercer toutes postures inconfortables et 
manutentions. 
 
Documents délivrés 
Livrets stagiaire SINCEO 
 
Modes pédagogiques  
Démonstrations pratiques, simulations. 

 
Compétences visées et contenu 
* Protection de tous, de soi-même, du patient 
* Agir face à une situation de violence ou un acte de terrorisme 
* Alerter 
* Évaluer les fonctions neurologiques et ventilatoires 
* Inconscience, arrêt cardiaque, obstructions des voies aériennes et hémorragies 
* Les malaises, traumatismes osseux et cutanés 
* L’aide au relevage et au brancardage 
* Les règles élémentaires d’hygiènes 
* La protection collective, le plan blanc, les risques NRBC 

 
Dispositif et suivi d’évaluation 
Une nouvelle attestation de formation aux gestes et soins d’urgence de niveau 1 est délivrée au stagiaire qui a 
participé à l’ensemble de la formation et qui a fait l’objet d’une évaluation favorable. 

 
 
 

Formateur 
certifié 

Max. 12 
personnes

s 

7 heures 1 jour tous les 
4 ans 


