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Maintenir et actualiser ses compétences de formateur AcP ASD : Acteurs Prévention dans

les secteurs de I'Aide et de Soins a Domicile.

Présentiel - Synchrone

Anciennement MAC Formateur APS ASD, qui devient MAC Formateur acteur Prévention

AcP ASD

Objectifs

Mettre a jour ses compétences pour :

- Accompagner une structure du secteur de I'aide et du soin a domicile dans une démarche de prévention.
- Organiser, animer et évaluer une formation Acteur Prévention ASD, AcP ASD

€O rublic visé

Formateur Acteur prévention ASD (AcP ASD) a jour de sa certification
lors de l'inscription

Objectifs pédagogiques et d'évaluation

Pré Requis

- Formateurs AcP ASD a jour de leur certification.
- Attestation « Base en prévention » obtenue auprés du réseau
prévention.

Parcours pédagogique

Promouvoir le dispositif de formations s’intégrant a la démarche de
prévention d’une structure d’aide et de soin a domicile.

Observer et analyser une situation de travail afin de proposer des
pistes d’amélioration.

Accompagner la mobilité de la personne aidée, en prenant soin de
I'autre et de soi.

Organiser, animer et évaluer une formation-action AcP ASD.

Méthodes pédagogiques
Périodes en formation présentielles basées sur des mises en situation,
échanges, exposés interactifs, démonstrations pratiques et
simulations.
Nous pourrons délivrés les documents relatifs aux manques exprimés
par les stagiaires.
Retrouvez le document de référence de I'INRS

Qualification Intervenant-e-s

Retours d’expériences depuis la derniére formation initiale ou dernier MAC
Rappel

- Le dispositif Acteur Prévention ASD (AcP ASD) et ses composantes Directeur /
Animateur / Acteur /

- Les enjeux humains, réglementaires et économiques de la prévention

- Les acteurs internes et externes de la prévention

- L’architecture du dispositif et sa conduite.

- Place de I'activité physique dans I'activité de travail.

- Eléments d’anatomie et de physiologie de I'appareil locomoteur

- Risques d’atteinte a la santé : facteurs biomécaniques, facteurs psychosociaux,
environnementaux et physiques

- Outils de détection des situations pouvant nuire a la santé

- Analyse des déterminants de I'activité physique

- Formalisation et hiérarchisation d’objectifs a atteindre et/ou de pistes
d’amélioration des

situations de travail.

- La mise en oeuvre de I'accompagnement de la mobilité

- Les enjeux de 'ALM

- Conception, organisation, animation et évaluation d'une action de formation
"Acteur Prévention ASD (AcP ASD) "

Formation réalisée en partenariat avec CDO Formation 4, rue du couvent 41200
Millangay

Formateur de Formateur Acteur prévention ASD (AcP ASD) a jour de sa certification, certifié par I'INRS.
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& Méthodes et modalités d'évaluation

QCM, mise en situation, grille de certification INRS. Evaluation
certificative et les participants se verront délivrer une attestation de
fin de fin de formation certifiant les acquis.

Durée Effectif
21.00 Heures 3  Jours De 4 3 10 Personnes

Contactez-nous !

SINCEO SANTE
3 rue Ariane - Batiment A
31520 Ramonville Saint Agne

SAS au capital de 1000€ - SIREN 893 901 496 - Numéro d’activité : 763 110 44331

“
b rd b Y F 4
PRETREP
“ rd “ V4
P 4 b F 4
PN, PN
\'/\\
L P4
\,I N
- F 4

SINCEO SANTE - Numéro de déclaration d'activité (ne vaut pas agrément de I'état) : 76 31 10443 31

Tél.: 0561621272

mail : contact@sinceo-sante.com

www.sinceo-sante.com



