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GESTES ET SOINS D’URGENCE DE NIVEAU 2, EN SANTE ™"

MENTALE

Présentiel - Synchrone

Objectifs

Devenir un acteur incontournable dans le domaine de la formation, permettant I'acquisition des connaissances pour identifier une situation
d'urgence a caractére médicale et sa prise en charge en attendant I'arrivée des secours.

9 Public Vise Pré Requis

Ensemble des Professionnels de santé exercant une des professions Avoir participer a une formation FGSU2
de santé mentionnée dans la
quatriéme partie du Code de la Santé Publique.

Les + métier

(AFGSUZ-SM) est une formation qui vise a I'acquisition des connaissances et compétences nécessaires a l'identification d’une situation d’'urgence.
La situation d'urgence sera a caractére médicale.

AFGSU2-SM permettra la prise en charge d’une victime en attendant I'arrivée des secours.

AFGSU2-SM est un complément a la formation AFGSU2 dans le champs de la santé mentale,

Objectifs pédagogiques et d'évaluation Parcours pédagogique
Connaitre le cadre légal et réglementaire - Présentation du formateur
Identifier une situation d’urgence vitale ou relative et la prendre en - Présentation de la formation, de ses objectifs et de ses régles spécifiques au
charge en attendant I'arrivée del’équipe médicale regard du sujet abordé

Réaliser les gestes d’urgence adaptés a la situation identifiée IR IC I S G DU SE T

z z . Module 1 : Santé mentale et détresse psychique (4h)
Meth Od es p ed ag Og Iq ues - Identifier les représentations de la « Santé Mentale »
Apports théoriques, démonstration et mise en pratique des gestes, - La Santé Mentale : définitions, cadre conceptuel et déterminants de santé
étude de cas cliniques, mises en situation simulées - Réaliser un bilan, alerter, le transmettre et suivre les conseils donnés.

- La détresse psychique — mécanismes de défense

Module 2 : Troubles psychiques séveres et symptémes (6h)

Identifier les troubles psychiques séveres prévalents et leurs symptomes :

- Troubles de I’lhumeur (Dépression et troubles bipolaires), troubles anxieux et
évaluation spécifique

- Troubles psychotiques dont la schizophrénie et évaluation spécifique

Module 3 : Prise en charge en situation de crise (4h)

- Comprendre les différents concepts qui entourent les notions d’urgence et de
crise en psychiatrie

- Identifier un danger immédiat dans I’environnement et mettre en ceuvre une
protection de fagon adaptée

- Identifier une détresse psychique (idées et comportements suicidaires,
automutilation non suicidaire,

attaque de panique, Etat psychotique sévére, effets graves de la consommation
d’alccol et / ou drogues,

conduites aggressives) et réaliser les gestes adaptés (Techniques d'écoute active,
entretien d’aide et

entretien de soutien psychologique...)

- Connaitre I'organisation et I'articulation des structures de soins dans le cadre de
la sectorisation

Moyens pédagogiques
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Formateurs AFGSU exergant ou ayant exercé en psychiatrie
Matériel pédagogique

Qualification Intervenant-e-s
Formateurs AFGSU exerg¢ant ou ayant exercé dans le domaine de |'urgence psychiatrique

= Méthodes et modalités d'évaluation

Evaluations formatives d’acquisition des connaissances, gestes et
comportements tout au long de la formation

- Evaluation d’acquisition des gestes et comportements adaptés a une
situation d’urgence simulée lors de la formation

- Evaluation d’acquisition des connaissances en fin de formation

- Evaluation de fin de formation a chaud

- Evaluation de fin de formation a froid

Moyens a mettre en oeuvre
Salle de cours

Durée Effectif
14.00 Heures 2 Jours De 5 a 12 Personnes

Contactez-nous !

SINCEO SANTE - Numéro de déclaration d'activité (ne vaut pas agrément de I'état) : 76 31 10443 31

SINCEO SANTE
3 rue Ariane - Batiment A
31520 Ramonville Saint Agne

Tél.: 0561621272
mail : contact@sinceo-sante.com
www.sinceo-sante.com

SAS au capital de 1000€ - SIREN 893 901 496 - Numéro d’activité : 763 110 44331



