Référence : STD-PSSM 1

Secourisme en santé mentale (PSSM Standard)
DEKRA

Durée v Prérequis Public concerné
14 heures . . N .
Pas de pré-requis Tout public a partir de 18 ans
2 jours

Effectif maximum
16 personnes

Qualification - Moyens pédagogiques Modalités d'évaluations
Intervenant (e)(s) m ]s

Les contenus et méthodes Evaluation des acquis de la

Formateur accrédité par pédagogiques sont fournis et formation : participation active
PSSM France imposés par PSSM france
Méthode d'animation : Document sanctionnant la
® Apports théoriques liés a des formation : attestation de fin de
situations vécues formation

e Débats a patir de supports vidéo
e Echanges sur les éxpériences et
interactivité

e Démarche pédagogique
participative

Objectifs

e Acquérir des connaissances de base concernant les troubles de santé mentale

o Mieux appréhender les différents types de crises en santé mentale

o Développer des compétences relationnelles : écouter sans jugement, rassurer et donner de I'information adaptée
e Adopter une posture sécurisante pour soi et pour les autres

Programme

Déroulements de la formation possibles :

EN PRESENTIEL

2 jours consécutifs

ou 2 jours non consécutifs (sur une quinzaine)

ou 4 demi-journées (échelonnées sur 1 mois maximum)
A DISTANCE

7 modules de 2h (en visio)

DEMI-JOURNEE 1

Introduction et apergu des sessions

Session 1.1 — Introduction a la santé mentale et aux interventions

¢ Santé mentale en france (facteurs de risque — statistiques — conséquences)
e Interventions efficaces

Session 1.2 — Introduction aux Premiers Secours en Santé Mentale
e Premiers Secours en Santé Mentale
> Cadre des premiers secours en santé mentale
> Le plan d’action AERER
e Présentation de la dépression
> Signes et symptomes
> Interventions

DEMI-JOURNEE 2

Session 2.1 — Le plan d’action pour la dépression
o Rappel de la dépression

e Action 1 pour la dépression

o Crise suicidaire : Présentation - Assister

Session 2.2 — Les troubles anxieux
® Présentation des troubles anxieux
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> Signes et symptomes
> Interventions

DEMI-JOURNEE 3

Session 3.1 - Le plan d’action pour les troubles anxieux

o Rappel des troubles anxieux

e Le plan d’action PSSM pour les troubles anxieux, attaques de paniques et chocs post-traumatique
> Action 1 pour les troubles anxieux (hors crise)

> Crise d’attaque de panique : Présentation - Assister

> Crise aprés un événement traumatique : Présentation - Assister

Session 3.2 — Les troubles psychotiques

® PSSM pour les troubles anxieux (suite)

e Présentation des troubles psychotiques
> Signes et symptomes

> Interventions

DEMI-JOURNEE 4

Session 4.1 — Le plan d’action pour les troubles psychotiques
o Rappel des troubles psychotiques

e Action 1 pour les troubles psychotiques

o Crise psychotique séveére : Présentation - Assister

® Premiers Secours pour les troubles psychotiques (suite)

Session 4.2 — L'utilisation des substances et le plan d’action

® Présentation des troubles liés a I'utilisation de substances
> Signes, symptomes

> Interventions

o Action 1 pour I'utilisation de substances

o Crise liée a I'utilisation de substances

o Crise d’agressivité

e Urgence médicale

® PSSM pour I'utilisation des substances (suite)

Cléture de la formation : retour sur les attentes, aspects administratifs (post-test, questionnaire de satisfaction...)

Le + DEKRA

La formation apprend comment fournir un soutien initial aux personnes qui subissent le début de troubles de santé mentale, | Flashez ce QRCode

e . . , . X Sder & not
la détérioration de troubles existants de santé mentale, ou des crises de santé mentale ”"”’5;:;;’,;’;;" "

Modalités d'accessibilité

DEKRA est mobilisé au travers de sa mission Handicap et mettra tout en oeuvre pour la pleine réussite de ses formations
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