
Démonstration théorique et mise en situation pratique de la conduite à tenir.‌
La formation est dispensée par des formateurs habilités SST par l’INRS.‌

Définition du risque et principe de l’action de secours.‌
Reconnaissance des signes précurseurs de l’arrêt cardiaque.‌ ‌
Alerte.‌
Réanimation cardio-pulmonaire (massage cardiaque et bouche-à-bouche).‌
Utilisation du défibrillateur.‌

L'évaluation des acquis est réalisée tout au long de la formation au travers des
mises en situation et des exercices proposés.‌ ‌

Une participation active à la formation est nécessaire.‌ ‌

Prérequis :‌
Aucun.‌

Public concerné :‌
Tous les salariés d’entreprises.‌ ‌
Groupe constitué de 5 à 15
personnes.‌

Durée de la formation :‌
2 heures.‌

Tarif :‌
Tarifs et renseignements au‌ ‌
01 86 90 01 92 ou par mail
contact@ostrafor.fr.‌

Validation :‌
Initiation non certifiante.‌
Une attestation de présence est
fournie à l’issue de la session.‌

Modalités pédagogiques :‌
Présentiel.‌

Lieu de la formation :‌
Les sessions sont réalisées en
entreprise ou en salle de
formation dans les locaux‌ ‌
d’Ostrafor.‌

Accessibilité :‌
Nous contacter pour une
identification des besoins.‌

Matériel pédagogique :‌
Défibrillateur, mannequins‌ ‌
adulte, enfant, nourrisson...‌
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Objectifs pédagogiques :‌ ‌
Sensibiliser à la prise en charge de l’arrêt cardiaque et à l’utilisation du‌ ‌
défibrillateur semi-automatique et automatique externe.‌

PROGRAMME‌                                                                                                                                                               ‌

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES ET ENCADREMENT‌                                                                                    ‌

MODALITÉS D’ÉVALUATION‌                                                                                                                                ‌
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