
Sauveteur Secouriste du Travail (SST) : initial
SSTINIT

  Public Visé 

Prioritairement les salariés de l’entreprise ou inscription individuelle

  Objectifs 
Intervenir efficacement face à une situation d'accident
Mettre en application dans le respect de l'organisation de l'entreprise et des procédures spécifiques, ses compétences en matière de prévention 
au profit de la santé et sécurité au travail
Mettre en œuvre ses compétences SST pour tout accident survenu au travail et la prévention dans son entreprise

  Pré Requis 

Aucun.

Cette formation SST initiale prépare le sauveteur secouriste du travail à intervenir 
rapidement et efficacement lors d'une situation d'accident du travail dans l’établissement 
ou dans la profession. Cette formation permet d'acquérir les connaissances pour apporter 
les premiers secours et les conduites à tenir en attendant l'arrivée des secours.

  Parcours pédagogique
PROGRAMME CONFORME AU RÉFÉRENTIEL INRS :
½ Jour 1 : La prévention en entreprise
Notions de base : dangers, risques, AT, MP
Les 9 PGP, évaluation des risques professionnels
Les enjeux et acteurs de la prévention
Cadre juridique du rôle et intervention du SST

½ Jour 1 : Séquences pédagogiques du SST
Le plan d’intervention du SST
Séquences : PROTEGER, EXAMINER, ALERTER, SECOURIR (en partie)

½ Jour 2 : Séquence SECOURIR suite

½ Jour 2 : Epreuves certificatives

  Méthodes pédagogiques

Adaptation spécifique aux besoins des participants
Cas pratiques sur les situations inhérentes aux risques spécifiques de 
l'entreprise
Formation axée sur la mise en pratique
Formation participative
Evaluations croisées et partage de bonnes pratiques

  Qualification Intervenant·e·s
Formateur certifié INRS

  Objectifs pédagogiques et d'évaluation
- Intervenir efficacement face à une situation d'accident
- Mettre en application dans le respect de l'organistaion de 
l'entreprise et des procédures spécifiques, ses compétences en 
matière de prévention au profit de la santé et sécurité au travail
- Mettre en œuvre ses compétences SST pour tout accident survenu 
au travail et la prévention dans son entreprise

Présentation Powerpoint, Vidéo-projecteur, Tableau blanc, vidéos ou 
photos de situations de travail, matériels pédagogiques (mannequins 
RCP, défibrillateur, trousse de secours, maquillage divers, plan 
d’intervention SST).

  Moyens pédagogiques

Présentiel - Synchrone
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Evaluation continue des stagiaires – 2 épreuves certificatives dont le 
traitement d’1 simulation d’AT.
Evaluation réalisée par le formateur qui a assuré la formation, les 
critères d’évaluation utilisés pour valider les stagiaires sont définis par 
l’INRS, dans le référentiel de certification des Sauveteurs Secouristes 
du Travail et transcrits dans une grille de certification individuelle 
(document INRS), utilisée pour chaque formation.
A l’issue de l’évaluation certificative, un certificat de Sauveteur 
Secouriste du Travail valable 24 mois sera délivré au candidat, qui a 
participé à l’ensemble de la formation et qui a fait l’objet d’une 
évaluation continue favorable de la part du ou des formateurs.

  Méthodes et modalités d'évaluation

Nous consulter

  Modalités d'Accessibilité

Jours2Heures

Durée
14.00

  Effectif

De 4 à 10 Personnes
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